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Hreyfing og iprottaidkun



Stjérnarrad islands

Mennta - og barnamalaraduneytid

Hreyfing barna og unglinga

Hreyfing minnkar um 7% og prek minnkar um 2% a hverju a ari

Hreyfing ungmenna minnkar mest fra 13 til 16 ara aldurs (Dumith et.al.

2011, Reilly et.al. 2016; Kemp et.al. 2018)

[slenskar rannsoknir syna ad hreyfing ungmenna minnkar um 19% fra 15
til 17 ara aldurs (Stefansdottir et.al. 2020)
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Heilsuhegdun ungra Islendinga
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Mynd. Hlutfall peirra sem stunda iprottir vido 15 og 17 ara aldur (Stefansdottir o.fl. 2020).
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patttaka

A aldrinum 10 til 14 ara stunda
um 65-70% 1prottir

Vid 17 ara aldur stunda um 40%
kvenna og 50% karla iprottir
(1S1 2022)
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batttaka

0-4 ara 5-9 ara 10-14 ara 15-19 ara 20-29 ara 30-39 ara 40-49 ara 50-59 ara 60-69 ara 70-79 ara

Hlutfall idkenda 1 iprottahreyfingunni eftir aldurshopum (ST 2022)
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		Mynd 1 (kökumynd)

		Skipting iðkendafjölda í líkamsræktarstöðvum á Íslandi árið 2006.

		Líkamsræktarstöð		Fjöldi iðkenda

		World Class		13,000

		Iceland Spa & Fitness		10,000

		Aðrar stöðvar í RVK áætlun		15,000

		Stöðvar á landsbyggðinni áætlun		21,000

		Samtals		59,000

		Mynd 2 (kökumynd)

		Veltutölur líkamsræktarstöðva á Íslandi  árið 2006

		Líkamsræktarstöð		Ársvelta í milljónum króna

		World Class		1,000,000,000

		Iceland Spa & Fitness		405,000,000

		Aðrar stöðvar í RVK áætlun		600,000,000

		Stöðvar á landsbyggðinni áætlun		840,000,000

		Samtals		2,845,000,000

		Mynd 5 (svona eins og maraþonmyndin)

		Kynbundin iðkendafjöldi í íþróttum miðað við aldur árið 2004

				kyn		0-4 ára		5-9 ára		10-14 ára		15-19 ára		20-29 ára		30-39 ára		40-49 ára		50-59 ára		60-69 ára		70-79 ára

				karlar		6.86%		57.20%		70.43%		46.84%		26.24%		24.09%		23.35%		20.59%		15.78%		11.40%

				konur		7.27%		54.07%		63.98%		33.26%		12.07%		9.92%		11.26%		10.00%		6.46%		2.70%

		Mynd 7 (kökumynd)

		Skipting framlaga ríkis og sveitarfélaga til íþrótta og æskulýðsmála árið 2005.

		Ríkisframlag		5%

		Framlög sveitarfélaga		95%

		Mynd 8 (stólparit)

		Samtals útgjöld opinberra aðila til íþróttamála á föstu verði í m.kr. 1995-2006.

		1995		4,314

		1996		4,279

		1997		4,978

		1998		5,400

		1999		5,610

		2000		5,642

		2001		5,879

		2002		6,611

		2003		7,233

		2004		7,272

		2005		7,204

		2006		7,824
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Fjöldi iðkenda
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Ársvelta í milljónum króna
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		Aldur iðkenda		0-4 ára		5-9  ára		10-14 ára		15-19 ára		20-29 ára		30-39 ára		40-49 ára		50-59 ára		60-69 ára		70-79 ára

		Karlar		7		57		70		47		26		24		23		21		16		11

		Konur		7		54		64		33		12		10		11		10		6		3

		Kyn		0-4ára		5-9 ára		10-14 ára		15-19 ára		20-29 ára		30-39 ára		40-49 ára		50-59 ára		60-69 ára		70-79ára

		karlar		7%		57%		70%		46.84%		26%		24%		23%		21%		16%		11%

		konur		7%		54%		64%		33%		12%		10%		11%		10%		6%		3%
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Stjérnarrad islands

Mennta- og barnamalaraduneytid

Kostir okkar fyrirkomulags

bjalfarar barna og ungmenna a - 1 Noregi og vida erlendis sja

[slandi eru med gdda menntun a foreldrar um pjalfun barna og

svidi iprottapjalfunar ungmenna (fra 6 -12 ara)

- Leyfiskerfi, forsendur styrkja fra - Tomstundastyrkur fyrir born og
sveitafélogum ungmenni upp ad 18 ara aldri
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Haefileikamotun



Haefileitkamotun

Hvad er hafileikamotun?

- A0 sem flestir nai langt

Serhaefd eda alhlida pjalfun?
Alhlida pjalfun 6 -12 ara
Fyrra stig - serhaefingar 13 -15 ara

Velja 1prottagrein 16 — 18 ara

Stjérnarrad islands
Mennta- og barnamalaraduneytid

& frontiers | frontiers in Sports and Active Living bzt r:;‘m; ”

() Check for updates

OPEN ACCESS
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Univeraity of Agder, Norway
REVIEWED BY

Tommy Haugen,

University of Agder, Norway
*COHRRESPOMDERCE
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Participation patterns in talent
development in youth sports
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"Department of Sports Scdence RPTU Kaiersiautem, Kakerslautern, Gamary, “Depariment of Sport
Seerce, Universitat Inrebruck, Innsbruck, Austria, *Department of Paychalogy, Michigan St Univessity
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Gullich et.al. 2023
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Stjérnarrad islands

Mennta- og barnamalaraduneytid

Haeflleikamotun

75%

94% 89% [brottafolk fra m.a. fra Evropu og USA, patttakendur um

26.000 einstaklingar

- Junior A* sérhaefing 16 -18 ara

- Junior B sérheaefing 12-13 ara

- Junior C* serhaefing 11-12 ara

n=517 n=11483 n=13651

Nidurstoour: Serhaefing seint lykilatrioi

Junior C  Junior B Junior A
International Championships

GUl“Ch etal 2023 Vinnum gullid - 20 NOV 1



Stjornarrad islands
Mennta- o g barnamalaraduneytid

xfileikamotun

Styrkja likamlega, andlega og
felagslega paetti ungs iprottafolks

Eykur farseeld og vellidan

GOdir og vel menntadir
bjalfarar/kennarar

«  broski, pjalfun og heildaralag

GOd samvinna 1prottafolks,
Iprottafelags og skola

Vinnum gullid - 20 NOV 12



f\freksmiastﬁé — TEAM Iceland
Islenska modelid

Adalmarkmid: Na betri arangri i iprottum
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Afreksmiostod - TEAM Iceland

Veita radgjof og serfraedipjonustu til - Stydja kennara/pjalfara a
Iprottafolks afrekssvioum 1 framhaldsskolum
Vinna med efnilegu 1prottafolki - Vinna med pjalfurum hja

- Byrjavio 12 ara aldur iprottafelogum

Vinna med fagadilum 1 sveitarfélogum ° Vinna med sérsambondum
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Afreksmidstoo - TEAM Iceland
Serfraedipekking og nyskopun

Fagadilar mynda pverfaglegt teymi -
Afreksmidstod - TEAM Iceland

Styrkja faglega umgjord afreksstarfs 1

naerumhverfi iprottafolksins

Efla umgjord afreksiprottafolks




Stjornarrad islands

Mennta- og barnamalaraduneytid

Afreksmidstoo — TEAM Iceland
Serfraedipekking og nyskopun

. -

Styrkja starfsumhverfi pjalfarans

- Menntun, pekkingu og haefni

Auka pekkingu og nyskopun a svidi

afreksiprotta

Skapa stodugleika og sjalfbaerni i

afreksstarfi
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Stjérnarrad islands

Mennta- og barnamalaraduneytid

Afreksmiostoo - TEAM Iceland

Likamleg pjalfun Melingar og stédumat . ]
Styrktur, hradi og Grunnmat/stada Heilsa og medhondlun
uthaldspjalfun Mat/skimun a &fingum
Andlegir og félagslegir peettir Naeringarfraedi og heilsa
Visindarannsoknir Haefileikamotun: Grunn- og Ipréttapjalfarinn og
Nyskopun framhaldsskolar menntun
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Fagsvio
Andlegir og felagslegir peettir

Afreksfolkid feer einstaklings pjonustu
Vinnustofur og fyrirlestrar med ungu iprottafolki
Vinnustofur og radgjof til pjalfara

Fraedsluefni og radleggingar

Hluti af fagteymi - Afreksmidstod - TEAM Iceland

Vinnum gullid - 20 NOV
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Afreksmiostoo — TEAM Iceland

Forsendur og skipulag

Stjorn og bakhopur a hverju svidi

Samvinna Vvio:

Ibrottafélog og sérsambond
Grunn- og framhaldsskola
Adila a landsbyggdinni
Serfraeedinga, fagadila, stofnanir,

erlenda adila o.s.frv.

Aherslur fagsvida unnar i

samvinnu vio visindafolk fra:

« Haskola Islands
« Haskolanum 1 Reykjavik

« Haskolanum a Akureyri

Vinnum gullid - 20 NOV

19



Afreksmidstod - TEAM Iceland
Skipulag og fyrirkomulag

IPROTTA- OG OLYMPIUSAMBAND
) AFREKSMIDSTOD -
IPROTTAFOLKID

[PROTTAFELAG
Vinnum gullid - 20 NOV 20
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Framhaldsskolar



Stjérnarrad islands
Mennta- og barnamalaraduneytid

Norska
modelid



Veikart for toppidrettsgymnasene

Rolle, funksjon og betydning for toppidretten og samfunnet

August 2023

ViRKE @yvind B. Sandbakk, Trond Pedersen, Magnus Sverdrup,
Hedda Berntsen, Espen Tennessen, Kristin Walstad (sekr.)

Stjérnarrad islands

Mennta- og barnamalaraduneytid

Mikilveeg
framhaldsskolans

Skyrsla gerd ad frumkveedi
Samtaka atvinnurekenda 1 Noregi
(VIRKE)

Nidurstoour:

Mjog mikilveegur hlekkur i
afreksstarfi Nordmanna
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Afreksiprottir og framhaldsskolar 1 Noregi

Afreksiprotta framhaldsskolar

Afreksiprottasvio
Almenn ahersla innan skolans
Einstaklingurinn - 0had namsleid

Samvinna - lykilatrioi
GO0 tenging vid 1prottafelog og sersambond
Nokkrar iprottagreinar 1 hverjum skola
Mismunandi aherslur eftir landsfjordoungum
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Afreksiprotta framhaldsskoli
,Norges Toppidrettsgymnase”

Um 600 nemendur eru 1 skolanum (WANG -
1984) og peim af 2/3 afreksfolk i iprottum

Wang feer 85% framlag fra riki og nemendur
greida skolagjold — 300 p.kr. a ari

GOO samvinna sérsambanda, iprotta- og
olympiusambands og fagadila

Ibrottafolk 130 ibrottagreinum, 50 kennarar og
65 pjalfarar (hlutastarf hja felogum, landslidum
0.5.frv.)

Vinnum gullio

WANG

,Flere med lenger -
flere nye medaljer”
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Afreksiprotta framhaldsskoli

- |prottagefingar eru mikilvaegur hluti af starfi
skolans og nemendur afa ca. 10 tima a viku |
skolanum, auk ad stunda namid og adra
bjalfun
Um 98% nemenda klara namid og naer allir
klara pad a 3 arum
Mikill sveigjanleiki og skilningur
skolastjornenda fyrir porfum og krofum
afreksiprotta

Nemendur fra Wang standa sig mjog vel a
samraemdum profum

Vinnum gullio - 20 NOV
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framhaldsskélar
Islenska modelid



Afrekssvio 1 framhaldsskolum

FRAMHALDSSKOLINN Haefileikamotun — skolar

SAMVINNA - lykilatridi
GOd tenging vio:

- Afreksmidstod - TEAM Iceland og iprottafélog

FARSALD OG

ARANGUR |
1IPROTTUM - Kennarar - pjalfarar 1 hlutastarfi - skoli og

Iprottafelag

Nokkrar iprottagreinar 1 hverjum skola

AFREKSMIDSTOD o )
TEAM Iceland IPROTTAFELAG
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Samantekt



Stjérnarrad islands

Mennta- og barnamalaraduneytid

Arangur

Til ad na betri arangri 1 iprottum og auka velsald er mikilvaegt ad
- koma a fot Afreksmidstod - TEAM Iceland,
- styrkja heefileikamotun 1prottafolksins,
- samraema starfsemi afrekssvida 1 framhaldsskolum,
- tryggja sveigjanleika nemenda | nami,

- efla samstarf framhaldsskola, stjornvalda og iprottafelaga.
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