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Min vegferd

vio pjalfun afreksiprottafolks
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Daniel Stahl

GULL Tokyo 2021, 68.90m

Gerd Kanter

GULL Peking 2008, 68.82m
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beirra vegferd

Hvernig byrjadi petta?
Enginn vildi pjalfa pa
Storu akvardanatokurnar
Heefilerkar

Bakhjarlar




Hvaod parf til?

Vilji 1prottafolksins Takid akvordunina

TJITNEGIRJEREICHURI Tru a verkefninu




,Maour verour goour 1 pvi
sem maour gerir”

betta eru engin geimvisindi



Grunnstodirnar

AFT

10-12 sinnum 1 viku 110-12 ar

SOFID

8-10 tima a dag

HVILT

1-2 tima a dag

BORDAD

6 sinnum a dag




Haefileikar

Likamlegir

Styrkur, uthald, mykt, hradi,
samhafing

Taeknilegir

Afa greinina eins oft og haegt er

Andlegir

Agi, vilji, trd, polinmaedi

Felagslegir

Fjolskylda, vinir, kunningjar, menntun
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Hvernig vinnur maour
gullid sem iprottamadur?

Einbeitir ser ad iprottinni
Stefnir a gull, setja met
Markmid, ekkert stoppar mig
Elskar ad keppa, sigra alla
Gera pad sem aodrir gera ekki

Agi, vilji, bolinmadi og tru
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Hvernig vinnur madur gull sem pjalfari?

bu reedur for, synir gott fordeemi

bu hlustar, skipuleggur, berd abyrgd

bu menntar pig og proast

bu bidur um hjalp, ert ekki alvitur

bu tekur sigri og tapi, keppir vid sjalfan pig

bu hefur viljann, truna, synir aga og polinmadi




Heimspekin

bekking

Reynsla Skynsemi
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LOAD vs INTENSITY bjalfunaradferdir
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Framfarir og endurskipulagning
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Fagteymi og adstodarfolk D. Stahl

« Laeknir: Sverker Nilsson, Lena Hagstrom
 Yfirsjukrapjalfari: Tommy Tejp Eriksson

* Nuddari: Henrik Wagner

 Salfraedingur: (Stefan Gustafsson), Henrik Gustafsson
« Melingar: PC Kost, Anders Axlid

« Neaeringarfraedingur: Linda Bakkman

« Tolfraedigreiningar: Priit Tanuvara

- Adstodarpjalfarar/félag: Janne Stahl, Ake Ruus

« Umbodsmadur: Hans Uurike

 Olympiunefnd: Thomas Engdahl, (Carina Skoog)

* Frjalsiprottasamband: (Karin Torneklint), Kajsa Bergkvist, Anders Axlid
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Heildarskipulag i 10 ar

Mjog nakveem skipulogd aefingaaaetlun
Gott afingaumhverfi & aefingafélagar
NOgu god adstada

'''' pjalfarar & fagteymi

Afingabldir & nakveem motaskra
Samvinna: félag, sérsamband,

Olympiunefnd
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Starfshopur

mennta- og barnamalaradherra um stodu og rettindi afreksiprottafolks
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Verkefni

Umgjord, afreksstefna ISI, skipulag afrekssjods, studningur rikisins
Adkoma sveitarfelaga ad afreksstarfi

Rettindaloggjof, lydréttindi, almannatryggingakerfi
Kostnadarpatttaka i landslidsstarfi

Hlutverk menntakerfis og visindastarfs

Annad sem kemur ad iprotta- og afreksstarfinu
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Skipun

Erlingur Johannsson Ibrottanefnd rikisins

Eva Margréet Kristinsdottir Felags- og vinnumarkadsraduneytio
Gudmunda Olafsdottir Ungmennafélag islands

Hildur Yr bordardottir Mennta- og barnamalaraduneytid
KnUtur G. Hauksson Ibrotta- og Olympiusamband Islands
Kristin Birna Olafsdottir Ibrotta- og Olympiusamband Islands
Maria Saem Bjarkardottir Heilbrigdisraduneytio

Steinpor Einarsson Samband islenskra sveitarfelaga
Vésteinn Hafsteinsson Mennta- og barnamalaraduneytid og ISl

Orvar Olafsson Mennta- og barnamalaraduneytid
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Framtidarsyn starfshopsins

Na betri arangri 1 iprottum a alpjodameelikvarda
- Ahersla a iprottafolkid og pjalfarana

Bua til umgjoro, vegferod
- Aukin fagmennska og beett afreksmenning

Skipulogd fagteymisvinna, Afreksiprottamidstod — TEAM Iceland

Langtimahugsun
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SLUIET@ - Drog ad adgerdarazetlun jandar 2024

SEVIERQN - Jantar 2025

TEAM

ICELAND - Midlaeg iprotta- og afreksmidstod

VETL <IN - Vinnum sullid

Verkefnid er STORT
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Hvad er mikilvaegast i ollum
londum?

1. Fjarhagslegur studningur

2 Skipulag og stefnumotun

3 [brottapatttaka

4. Haefileikamotun og proun

5 Fjarhagslegur studningur vid afreksiprottafolk
6 [brottamannvirki

7. bjalfarar

8. Innlend og alpjodleg keppnispatttaka

9.  lIprottavisindi og fagteymisvinna

10.  Afreksiprottamenning
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Skilgreining afreka

- Topp 3, 8, 12, 16, 24, 32, alpjodlegar keppnir,
heimslisti

Undankeppni, lagmork, styrkleikarodun, viss
mot og keppnir

(EM), HM, OL, alpjodlegar motaradir

- Staerd 1prottagreina alpjodlega 30-50 lond




Skipulag 2032 - )
AFREKSIPROTTAMIDSTOD/TEAM ICELAND

Starfshopur Nidurstodur Ny stefna
Greiningarvinn : .
ag Niourstoour

Samvinna
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Afreksiprottamiostod - TEAM ICELAND - midlaeg stjornstod i Laugardal

1. Haskolar, serfreediteymi, menntun, maelingar,
rannsoknir

2. Sersambond, landslidspjalfarar, fagteymi

3. Sveitarfelog, iprottaherud, iprottasveedi, felog,
deildir

4. Grunnskolar, 1prottabrautir framhaldsskolanna

5. Iprottafolk og pjalfarar
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Umgjoro og vegfero

Barnid byrjar sina 1prottaiokun 1 felagi 5-9 ara

Unglingar fara a afreksbraut 15-16 ara i
framhaldsskola

Afreksfolk fer 1 haskola 19-20 ara

betta 1prottafolk kemst 1 landslid

Sumir verda heimsklassa iprottafolk og
bjalfarar

TEAM ICELAND fylgir pessu iprottafolki eftir




Rettindi

Tryggja parf
framfaerslu og

lydrettindi
afreksiprottafolks

Lagt er til ad ad stofna
launasjod
afreksiprottafolks og
bjalfara

Stjornarrad Islands

Mennta- og barnamalaraduneytid

Afreksiprottafolk
standi jafnfeetis
oorum
bjoofelagshbegnum ad
loknum Tprottaferli
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Adgengi ad heilbrigdispjonustu
og tryggingum

Tryggja parf adgengi okkar fremsta iprottafolks
ad beirri heilbrigdispjonustu sem pau purfa a
ad halda — pegar pau purfa hana

Afreksiprottamidstod-TEAM ICELAND gerir
samning vid Sjukratryggingar islands

Fara parf betur yfir tryggingamal iprottafolks og
hreyfingarinnar og samraema aogeroir




Adkoma sveitarfelaga ad afreksstarfi

e 387.758 ihuar

o 64 sveitarfélog |
« 25 1prottahéerud
« 34 sersambond
« 4371 1prottafelog, 744 deildir,
« 8 svaedi (Riki-1SI-UMFI),
"/

tveir starfsmenn/svaedi

Farseeld

Ibrottir, kortleggja efni og pjalfara ’

Almenningsiprottir
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Menntakerfid og visindastarf

HT, HR, HA vinna saman, pverfagleg vinna sérfreedinga

77 il (i

EE

Rannsoknir, innlendar og erlendar nidurstodur notadar
Meelingar, markmid, niourstoour og eftirfylgni

Skipulogd greiningarvinna afreksfolks og lida,
serfreedingateymi

Tenging vid grunnskola, framhaldsskola, iprottafolk, pjalfara

Menntun iprottafolks og pjalfara




Afreksfolk Ibrottafolk
pjalfarar
Leidtogar

Domarar
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TEAM ICELAND
STJORNANDI
hotline)

Yfirmadur
samfélagslegt

Yfirmadur s\t(ﬂrmaa_ur Yfirmadur Yfirmadur Yfirmadur Yfirmadur Yfirmadur
) . yrktar- og .. L ; . .
salfraedi brekpbj medhondlunar haskola/afrek naeringar samskipta kynning/mark
Viotol Uthald

Profilar
Ahrifavaldar

Feedubotar-
efni

Endurmenntun Samf. midlar

Malingar Fjolmidlar

Rannsoknir

Styrktaradilar




Sérstada Islands Lega
landsins

Famenni Verkefni

Ferdakostnadur - litil innkoma
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Kostnadarpatttaka i landslidsstarfi

Grunn/rekstrarstyrkur sérsambanda, rikisstyrkur, veruleg
haekkun

Ferdasjoour, veruleg haekkun
Styrkir sveitarfelaga til landslidsstarfs, veruleg haekkun
Gisting a hofudborgarsvaedinu (landsbyggdin)

- Atvinnulif. TEAM ICELAND tengist oflugum styrktaradilum




Samstarfsadilar - flarmognun Rikid

Sveitarfelog Atvinnulif

Samfélagsleg abyrgd



Studningur vio afreksstarf

Mun faerri sersambond fai styrki Gr afrekssjodi
Onnur sérsambond grunnstyrkur til rekstrar og prounar

Mikilveegar iprottagreinar a Islandi fai studning a 6drum
forsendum

Einstaklingslaun eda styrkir afreksfolk/haefileikamotun
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Arangur

| 1prottum og iprottastarfi
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Er pao haegt

ad verda best i heimi eda 1 Evropu i vissum iprottagreinum
a Islandi?

Heimspekin er

Efnividurinn eins godur eda betri en keppinautanna
Hefdin i greininni, pjalfararnir, kunnattan er til stadar

ba er blin til besta umgjord i heimi i kringum Lidio,
einstaklinginn, TEYMI

Skapa hefd fyrir pvi ad vinna eda fa verdlaun a EM og HM
unglinga

pa getur Island unnid GULL & stormotum
| einstaklings- og lidaiprottum
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SKILYRDI fyrir betri arangri

Ibrottafolk og pjalfarar — atvinnumenn
Framfaerslukostnadur auk styrkja til iprottaidkunar
Iprottaadstada, mannvirki, adgeng

Seérfraediteymi og skipulag: laeknar, sjukrapjalfarar,

nuddarar, naeringarfraedingar, salfredingar, meelingar, rannsoknir

Verkefni, mot, leikir, undankeppni
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Samantekt

Nytt sjodakerfi 2025, afrek, proun,
hafileikamotun

Ny samraemd iprottastefna i sveitarfelogum
landsins, svaedin

Framfaersla afreksiprottafolks tryggd

Adgengi afreksiprottafolks ad
heilbrigdispjonustu baett

Veruleg hakkun styrkja til ad tryggja kostnad
vid landslidsstarf sersambanda



Samantekt frh.

Veruleg heaekkun styrkja vegna
kostnadar vid landslidsstarfs
sérsambanda

Storaukin patttaka atvinnulifsins
med riki og sveitarféelogum vid
fjarmognun

Skolakerfid a 6llum skolastigum
natengt iprottahreyfingunni

Gridarleg ahersla a pjalfara og
fagteymisvinnu

Ny midlaeg stjornstod myndud:
Afreksiprottamidstod — TEAM ICELAND



Vinnum saman
Vinnum gullid
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