Spurning 3 - hvernig geta fagadilar fra Afreksmidstdd - Team Iceland eflt afreksiprottir & islandi?
Hver eru prju mikilvaegustu atridin?
bverfagleg radgjof og uppbygging til hdpa og einstaklinga til lengri tima
Félagsleg lioan og salfraedipatturinn og eftirfylgni pess mikilvaegastur, ef "kollurinn" er ekki i lagi pa virkar
ekkert annad
Taka alag af, kenna afreksmanninum a ollum svidum - félagslega - salfraedilega - hondla alag - fjarmal -
samfélagsmidlar
1. Radgjof vardandi andlega heilsu
2. Radgjof vid pjalfun og sjukrapjalfun asamt forgang i heilbrigdispjonustu.
3. Mealingar og statistic til samanburdar vid adrar pjddir.

1. Vio sjaum fyrir okkur ad su fagpekking og storf sem ekki eru endilega til stadar hja ipréttafélogum,
standi iprottafolki hins vegar til boda hja Team Iceland. Greidari adgangur i greiningu, salfreedipjonustu,
medhondlun, sjukrapjalfun og leeknismedferd.

2. Einnig sjaum vid fyrir okkur ad su fagpekking, og pad starf sem unnid er hja Afreksmidstod skili sér inn til
ipréttafélaga reglulega. Hjalpi pannig ipréttafélégum ad vinna enn betra starf.

3. Rymi til hnitmidadra rannsdkna, hvort sem pad er iprottalegi patturinn, andlegi eda annar pattur.

AJd koma afreksfélki i samband vid rétta fagadila til ad stytta allar bodleidir. Pad er einmitt ad pad séu
fagadilar sem ipréttafélk getur leitad til og fengid rétt svor og adstod.

Fagadilar purfa ad vera hreyfanlegir og vera ipréttafélogum innan handa sem og einstaka afreksfélki.
Bjoda uppa freedslu til.

Adstoda félogin vid stefnumotun i afreksiprottum - motun og innleiding pannig ad petta sé samramt.

bverfaglegt, midlaegt teymi sem hefur skyra sameiginlega stefnu og veitir ipréttafélki adgengi med
reglubundnum heaetti og pegar porf krefur.

Meelingar & ipréttafdlki - Midleegur gagnagrunnur sem fagfélkid hefur adgang ad.

Abyrgdaradili 4 eftirfylgni - greiningar, maelingar, skipulag... veikleikar og styrkleikar, munur & milli ara.
Fraedasamfélagid tryggi ad nyjustu rannsoknir berist teyminu.

*Sérstaklegur studningur vid minni hopa og einstaklinga eins og ,,ameriska bubblan" hennar Hrafnhildar.
iprottasamfélag.

*Adgegni ad sérfraeedipekkingu, uppbygging a 6flugri fagstétt. Halda utan um fraedslumal, ad allir séu ad fa
somu skilabodin. Halda utan um greiningar a ipréttastarfi.

*Hagsmunaadili milli rikis og ipréttahreyfingarinnar.

1. Hugarpjalfun - lera a6 slaka a undir perssu

2. Fyrirbyggjandi - fara yfir likamlega getu/st6du adgangur ad t.d. sjukrapjalfun og laeknum.

3. Likamspjalfun - Alhlida pjalfun 6had sérhaefingu.

Gott adgengi ad salfraedingum, sjukrapjalfurum o.s.frv.

Komid pessari bubblu utan um afreksipréttafolkid okkar sem panelfélkid var ad tala um ad vantar fyrir
pau.

Go60ar tolfraedigreiningar

Gripa pau eftir atvinnumennskuna
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1. Med pvi ad tengja sig betur inn i afreksmidudu skélanam
2. Med pvi ad meeta i skélana til pess ad na til fleirri einstaklingana
3. Adgengi fyrir sérsambond ad sjukrapjalfurum og pessum sérhaefdu adilum sem ad pjonusta hja er dyr
hja, svo peirra folk geti nytt sér pad.
- Veita iprottafolkinu forgang ad heilbrigdispjénustu, likamlegri og andlegri.
- Leggja aherslu a fyrirbyggjandi adgerdir - Skapa faglegt umhverfi
- Gera umhverfi pjalfara eftirsoknarverdara
- Stika leidina fyrir sérsambdndin - hvernig komumst vid 4 stormaot
*Oflug samskipti & samvinna milli TEAM ICELAND, skélanna og sveitafélaga
eFraedsla baedi fyrir ipréttakrakkana, pjalfara og foreldra.
*Tryggja pad ad fa inn vel menntada pjalfara,
eHjalpa afreksiproéttafolki ad fa styrki og sponsa, geeti verid einn t.d. markadsfulltrdi sem myndi sja um ad
utdeila styrkjum og hjalpa til.

1. Vera med heilt pverfaglegt teymi i kringum ipréttamenn og ipréttalid.

2. bad parf fjarmagn til pess ad stydja vid pessa starfsemi.

3. Virkja landsbyggdina - Strukturinn parf ad vera til stadar. Skilvirk samskipti og audveldar bodleidir.
iprottagreinar/deildir purfa ad haetta samkeppni. Samvinna i samkeppni. Saman ndum vid lengra.

4. Allt kerfid parf ad funkera og vinna saman. Einingar purfa ad tengjast t.d. & pad ekki ad koma nidur a
einstaklingum ad fara 4 afreksbraut i framhaldsskélum ef pau vilja fara i annad nam i haskéla. Ad ndm sé
metid til jafns.

5. bad parf ad horfa til jafnréttismala - skapa jofn taekifeeri.

1.Ad hafa petta net sérfraedinga / fagadila til ad adstoda sérsambondin og afreksiprottafélkid. Nina eru
ipréttafélog og sérsambond ad reyna ad safna saman heilbrigdisteymi i kringum sig, hver fyrir sig en pad
vaeri mikil adstod ad hafa adgengi ad sliku teymi. barna er att vid laekni, sjukrapjalfara, naeringafraeding,
nuddara og annad i pessu baklandi sem geeti adstodad. bverfagleg einstaklingsvinna fyrir
afreksiprottafolkid.

2.Vera bakland fyrir pjalfara, adstoda vid uppsetningu a styrktarpjalfun og endurhafingar / forvarnarstarf.
3.Ad breyta norminu vid pad ad pad sé teymi a bakvid afreks iprottafolk allan arsins hring. Ekki bara pegar
bad er eitthvad sem er ad, heldur sé pad vinna sem er sifellt verid ad vinna i og til ad fyrirbyggja.

Stytta bodleidir og einfaldad adgengi ad pjénustu.
Heilt yfir betra adgengi ad heilbrigdisstarfsfolki fyrir iprottafolk sem tekid er inn i prégrammid

Greina, meta, fylgja eftir og halda uti 6flugu eftirliti - Gera pad betur

#Koma a laggirnar heilbrigdismidstod fyrir iprottafdlk. Folk med fjolbreyttan bakgrunn. Vantar adgengi ad
rétta fagfolkinu. barf ad byggja @ pekkingu og reynslu. Adgengid parf ad vera gott.

#Fraedsla

#Centralisera hugmyndina.

#Fagteymid parf ad leggja aherslu @ andlega pattinn, hafa adgang ad salfraedingi.
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1. Midla pekkingu - geta sott i fjolbreytta pekkinguv pegar a parf ad halda. Midlaegt adgengi. Sérsamboénd
geti leitad i sértaeka fagbekkingu fyrir t.d. stér og mikilvaegi verkefni. A etv sérstaklega vid um minni
sérsambond. Saekja pa pekkingu sem parf hverju sinni.
2. Gzdaeftirlit og stadall sem sérsambdnd fylgja og bregast vid/adstoda ef og pegar borf er a sérfraedingi.
S.s. sjukrapjalfara og salfreedinga. Sjukrapjalfari gaeti farid med upplysingar um t.d. meidsli inn i midlaegan
hép/gangagrunn par sem moégulega vaeri haegt ad sja trend i meidslum og koma med radleggingar um
hvernig 4 ad bregdast vid (fyrirbyggjandi).
3. Oflugt samstarf vid sérsambéndin t.d i bdkun keppnisferda, hafa milligongu um afslatti hja flugféldogum
ofl.
Stefnumétun i afreksstarfi

Efla samstarf inna akvedinna svaeda
Sveitarfélog moti svaedisbundna sameiginlega uppbyggingu og nytingu a ipréttamannvirkjum

Fagleg styring inn i starfid og pvi purfa ad fylgja akvednir hvatar.

1 - Einstaklingsmidud nalgun - athlete centered service par sem fagadilarnir tala saman, greina og hafa
frumkvaedi fyrir hond ipréttamanns hver gagnvart 6drum.

2 - Adgengi - vera adgengileg 4 allan mata - synileg, vel auglyst, allir hagadilar pekki pjénustu hvers og eins
og hafi allan fékus sinn a starfid fyrir Team Iceland (ekki i 66rum stérfum sem takmarka adgengi ad peim.
3 - Ekki gleyma ad bua til samfélag innan Team Iceland fyrir ipréttafélk, pjalfara og jafnvel fleiri sem starfa
med Team Iceland - sérstaklega mikilveegt fyrir einstaklingsiprottir.

Efla andlega pjalfun og gera hana pannig ad hun sé almenn og adgengileg innan ipréttahreyfingarinnar.
Geeti verid gert i samstarfi vid skolakerfid.

Préun og nyskdpun byggd nyjustu rannséknum og upplysingum

Lagaumhverfi iprétta sé til umraedu i lerddmssamfélaginu.

Oflug samskipti og samvinna milli allra fagadila pjalfara og ipréttafélks

Augljos leid fyrir alla baedi fagadila og iprottafélk til ad veita og fa pjonustu

AQ ipréttafolk hafi greidan adgang ad sjukrapjalfurum, nzeringarfreedingum, salfraedingum,
ipréttafreedingum og 66rum einstaklingum sem geta adstodad einstaklinginn vid ad na sinum markmidum,
halda peim heilum heilsu og stydja vid alhlida vellidan ipréttamanneskjunnar.

Bua til pannig umgjord ad iprottafélk purfi ekki ad hafa ahyggjur af afkomu sinni, einnig parf ad fara ad
skoda lifeyrissjédsmal og annad sem a ad gripa folk a efri arum, ad koma peim malum i pann farveg ad
bau purfi ekki ad hafa afkomukvida.

Rannsdknir - ad allt sem verid er ad vinna sé byggt 4 rannséknum og ad 6llum upplysingum sé safnad
saman og haegt ad byggja ofan 4 pa vinnu. Mjog spennandi greiningar sem hafa verid gerdar med géognum
ur Sportabler, pau leida i ljos 6ll pau fjolmorg séknarfaeri sem vid hofum pegar kemur ad pvi ad efla
ipréttastarf um allt land.
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Mikilvaegt ad meela, greina og medhondla. Ekki bara nég ad gera maelingar, pad parf ad vinna med
nidurstédurnar. Medhondlun getur verid andleg, likamleg eda félagsleg. Bua til gagnabanka fra ca.12 ara
aldri. Mikilveegt ad afreksiprottafélk fai pad utanumhald sem parf fyrir hver og einn.

1. Ad fanga ferlinn: Bakland, pekking og reynsla - bverfaglegt samstarf sérfraedinga fyrir ipréttamanninn,
bjalfarann og studningur vid foreldrid, t.d. tryggja adgengi ad heilbrigdispjonustu at um allt land fyrir
ibréttamanninn

2. Byggja upp géd samskipti milli iprottafélags, idkenda, sérsambands, ipréttahérads, sveitarfélags, og pess
skéla sem afreksmadurinn stundar ndm

3. Veita fraedslu til iprottafélaga, idkenda, foreldra, pjalfara, afreksbrauta framhaldsskdlanna, grunnskéla
og sérsambanda.

A. Skapa nyja pekkingu til ad midla afreksfolkinu og pjalfara um vidkomandi og sem hluta af almennri
tolfreedi. Skapa sameiginlegan midleegar gagnagrunn fyrir pjalfara ad ganga i sem vidmid.

B. Skapa og midla pekkingu

C. Heimsodknir til felaga med radgjof.

1.Studningur vid ipréttamanninn, alhlida studningur, pverfaglegt teymi sem kemur ad afreksfélki fra 6llum
attum. Ekki adeins faglegur ipréottamidadur studningur heldur einnig persénulegur studningur,
fjarhagslegur og einnig tengdur markadsmalum.

2.Einhverskonar gatt (app/samskiptamidill) & milli teymis fagadila og afreksfélksins sjélfs, t.d. ef pad koma
upp atvik, sma sem stor getur ipréttamadurinn sent inn feerslu vardandi pad og teymid tekur svo vid pvi og
beint ipréttamanninum afram. T.d. smavaegileg meidsli pegar viokomandi er staddur erlendis sem
sjukrapjalfari getur gripid strax og adlagad endurhafingu ad, andleg lidan sem salfreedingur getur tekid
check in med i framhaldinu. Bodleidin stutt og adgengi ad teyminu 6llu gédur, samskipti milli adila alltaf
virk. Jafnframt samskipti milli allra fagadila sem koma ad afreksmanninum, vardandi stodumat, meelingar,
likamlegar, andlegar, naeringu osfrv. Teymid sjalft geti talad sin & milli og haft yfirsyn yfir vegferd
ibréttamannsins.

3.Undirbuningur og eftirfylgni i lok ferils, hlda ad ipréttamanninum og leidbeina peirri vegferd sem fylgir
bvi ad ljuka ferli.

-Samvinna vid ipréttafélogin er einna mikilvaegust.

-Halda utan um meaelingar 4 ipréttahreyfingunni.

-Vinna sérstaklega ad pvi ad koma ipréttafdlki fljott og 6rugglega ad hja leeknum, sjukrapjalfurum og
6drum fagadilum. Ipréttafélk parf akvedinn forgang og langur bidlisti er mjog alvarlegur fyrir ipréttamann
sem er ad vinna ad pvi ad halda sér i toppformi.

-Med pvi ad veita med skilvirkum heetti endurgjof 8 maelingum og 6drum pattum til ipréttafélks, félaga og
sérsambanda.

-Fagadilar aettu med sinum gégnum einnig ad geta verid leidbeinandi fyrir einstaklinga og val 4
ibréttagreinum eftir pvi hvada haefileikar eda taekifeeri gaetu verid til stadar hja viokomandi ipréttamanni.
-Mikilvaegast er ad ipréttamadurinn geti sétt alla sina pjénustu i Afreksmidstodina. Daemi er leeknir,
sjukrapjalfari, salfreedi, maelingar o.fl. Midst6d pydir meira en eitthvad eitt herbergi — vid erum ad dska
eftir pvi ad sja fullstarfandi midst6d.
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Adgengi ad upplysingum og veita radgjof. Pannig geta einstaklingar kortlagt feril sinn og unnid ad
markmidum sinum Utfra radgjof og upplysingum fra adilum sem pekkja til.

Utanumhald um pjalfara sem eykur samraemi. bjalfari hefur meira bakland til ad takast 4 vid verkefnin sem
eykur faglega faerni peirra.

Fraedsla. Studlar ad seinkun sérhafingar og heldur i mikilveegi leiksins i ipréttum.



