Haensnahollin hja Oldrunarheimilum Akureyrar

Sveitarfélag: Oldrunarheimili Akureyrar

Starfsmenn: 400 starfsmenn og 188 ibGar bua & OA auk pess er par
dagpjonusta og hvildarinnlagnir pannig ad 400 aldradir fa
pjonustu & heimilunum 4 &ri

Heyrir undir: Akureyrarbae

Tengilidur vegna verkefnis: Brit J. Bieltvedt, framkveemdarstjori

Tolvupostur: brit@akureyri.is

Af hverju var farid i pessa framkvaemd?

Til pess ad audga lif ibla og annarra pjonustupega & Oldrunarheimilum Akureyrar (OA). Til pess ad
skapa anagju, afpreyingu og verkefni — gefa daglegu lifi tilgang.

A OA er unnid samkvemt Eden hugmyndfraedinni par sem 16gd er ahersla & ad Utryma einmanaleika,
vanmattarkennd og leida sem taldar eru adalasteedur vanlidunar medal folks sem byr &
oldrunarheimilum. I hugmyndafraedinni er ahersla a ad oldrunarheimili eru HEIMILI folksins sem par
byr og ad iblar séu patttakendur i daglegu lifi eftir vilja og getu hvers og eins. Ahersla er & vellidan
ibtianna - andlega ekki sidur en likamlega. Ahersla er & fjoloreytt og skemmtilegt daglegt 1if og ad folk
geti notid lifsins og hlakkad til morgundagsins prétt fyrir heilsubrest. Med narveru og patttoku i pvi
sem madur hefur dhuga a og getu til feer lifid aftur tilgang. Motto OA er ad enginn er svo sjukur ad
hann geti ekki notid lifsins fai hann umhyggju og tilbod vid hefi.

Framkveemd
Draumurinn um haensnahus vid HIid hefur verid ad prdast undanfarin ar og tok fyrst & sig mynd fyrir

ari sidan. Akvedid var ad nyta hluta gardsins vid HIid sem hefur verid mjog litid notadur vegna sleems
adgengis fyrir ibla. Akvedid var ad Utbla greenmetisgard med upphakkudum bedum og byggja
hansnahls med adgengi fyrir gongugrindur og hjolastéla svo ad allir iblarnir sttu kost & ad taka patt i
umhirdu haensnanna.

Haensnahusid purfti ad vera stort og ramgott svo ad ibdar, jafnvel i hjélastolum geetu farid inn i hdsid
og fylgst med haenunum. Ljdst var ad verkefnid yrdi umfangsmikio og dyrt og pvi var dkvedio ad
sekja til gddra studningsadila um styrki og studning. Allir sem leitad var til toku verkefninu med
miklum velvilja og komu margir ad pessu skemmtilega verkefni.

Troppur voru fjarleegdar og 16din heekkud til muna til pess ad audvelda adgengi ibta ad gardinum.
Hitalagnir voru lagoar i planid til pess ad hindra halku og snj6. Vandad teeplega 10 m2 his var byggt
med goou utigerdi. Dyrnar & hasinu eru breidar pannig ad audvelt er fyrir folk i hjélastélum ad fara inn
i hasio. RUmum metra innan vid dyrnar var settur netveggur fra lofti til golfs pannig ad iblar geta farid
inn i hasid an pess ad haensnin komist Gt og verid inni og fylgst med hansnunum pegar pannig vidrar.
Varpkassar eru adgengilegir fyrir folk i hjélastolum.

HeensnahUsio potti svo veglegt ad pad hlaut nafnid “Hollin” og pangad fluttu inn 14 hanur og 1 hani.
“Hollin” var vigd 1. agust 2012 med héatidlegri athofn. Skipadur var yfirumsjonarmadur yfir umhirdu
haensnanna og er pad sjalfbodalidi - ibdi i HIid. Honum til halds og trausts eru 3 starfsmenn OA.

pad er sameiginlegt verkefni ibla og starfsfolks i HIid ad hugsa um hansnin og nyta eggin. Hver deild
sér um hansnaumhirdu og eggjatinslu eina viku i senn, sidan tekur nasta deild vid. A peirri deild sem
hugsar um heansnin safna ibtar, sem ahuga hafa, matarafgéngum og gefa hansnunum daglega, tina



eggin, spjalla vid og njéta samvista vid dyrin, skra i dagbok og segja hansnastgur. Sidan er fario med
eggin a deildina og ibuar og starfsmenn akveda i sameiningu hvernig skuli nota eggin pann daginn — &
ad baka koku eda hardsjoda eggin ofan a braud?

Nidurstada
IbGar OA hafa synt verkefninu mikinn &huga fra fyrsta degi og fylgst ndkveemlega med framvindu

mala. Reynslan af pessu verkefni hefur farid fram Ur bjortustu vonum félks. Fjolbreytni daglegs lifs
hefur aukist. Margir tugir ibua fara daglega til pess ad fylgjast med hansnunum og gefa peim bita.
Nokkrir ibGar sem ekki hofdu viljad fara at i langan tima sau med tilkomu hansnahussins tilgang og
astaedu til pess ad fara Ut i gard og fylgjast med hansnunum. Adstandendur hafa lyst yfir mikilli
anaegju med petta framtak. ibdarnir virdast virkilega njota navistar hansnanna enda eru dyr eitt af adal
verkferunum i Eden hugmyndafraedinni. Meira ad segja hanagalid & morgnanna skapar &nzgju og
minningar fra bernskunni rifjast upp.

pad eru ekki bara ibdar, adstandendur og starfsmenn, sem koma og fylgjast med haensnunum heldur
lika nagrannar, baedi born og fullordnir, leikskolabdrn og gestir sem hafa heyrt af pessu fraberu
verkefni koma, skoda og hafa gaman af og heimseakja ibdanna i leidinni. EKKi svikur heldur bakkelsid
sem er bakad Ur eggjunum né eggjabraudid.

Oll heimilin i HIid taka patt i umsjon haensnanna i samvinnu vid starfsmenn heimilisins. betta verkefni
eykur samstarf og samrad ibla og starfsmanna sem patt taka i verkefninu. Sameiginlega parf ad
akveda hvenar a ad gefa hansnunum, hvad skal gefa peim, safna matnum og gefa peim. Sidan purfa
menn lika ad hafa samrad um hvernig nyta a eggin. ibdar upplifa ad peir gera gagn, navist vid hansnin
og verkefnid i heild skapar mikla gledi. Daglegt lif feer tilgang.

Lerdémur

Haensnahus er hentugt verkefni til pess ad audga daglegt lif & 6ldrunarheimilum, samréd og samstarf
ibla og starfsmanna. pad er afar mikilveegt ad ibdar éldrunarheimila fai verkefni vid hefi i daglegu lifi
og upplifi tilgang med patttoku i slikum verkefnum. Mikilveegt er ad iblar upplifi ad péatttaka peirra
skipti mali og ad peir hafi hlutverk. Navist og umhirda dyra getur breytt erfidum degi i gledidag. pratt
fyrir heilsubrest og minnkandi getu geta allir sem ahuga hafa tekid patt - fai peir adstod til pess.



