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Helstu nidurstoour

Mat & efnahagslegum ahrifum hugsanlegs heimsfaaidtiiensu er peirri évissu had ad ekki er
vitad med vissu hvort um farald verdi ad reeda adadu skeedur hann verdur og pvi parf ad hafa
fyrirvara & peim nidurstddum sem hér eru kynntarskrslunni er gert rad fyrir premur
svidssmyndum og eru ahrifin meiri eftir pvi sem fdrainn er skaedari. Ef gert er rad fyrir ad
landinu verdi lokad og faraldurinn berist ekki landsins geeti samdrattur landsframleidslunnar
numid um %% ad raungildi a arsgrundvelli. Lauslegaetladur kostnadur vegna
hagvarnarradstafana geeti numio um fimm milljaraanlar Verdi um vaegan faraldur ad reeda geeti
landsframleidslan minnkad um 1% & arsgrundvellaknad 4% vid skeedan faraldur. Samdrattur
i landsframleidslu um 1% jafngildir um 10 milljondukréna midad vido arido 2005. Reiknad er
med ad efnahagsstarfsemin nai sér fljott afturri& stkjolfar faraldurs enda midast samdréattur
landsframleidslunnar vid ahrif til skamms tima.

Pad er mjog breytilegt hvernig fyrirteeki og stofirahlandinu eru bunar undir heimsfaraldur
infldensu. Ef til sliks faraldurs keemi er naudsyplad til stadar sé vidbragdsaeetlun. bad er pvi
brynt ad peer stofnanir og fyrirtaeki, sem ekki hlafigad ad raunhaefum asetlunum, hefjist handa
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undirbyr vidbunadaraeetlun i samstarfi vio stofnahyiirteeki og samtok i landinu.

Inngangur

A fundi rikisstjornarinnar 7. oktéber 2005 var aéifead stofna starfshdop sérfraedinga til ad gera
uttekt & efnahagslegum &hrifum hugsanlegs heimdtasainfliensu hér & landi og adgerda sem
mdogulega pyrfti ad gripa til vegna hans. Jafnfraartlagt til ad starfshépurinn myndi meta porf
fyrir sérstakar hagvarnaradstafanir af pessu filerfini pvi felst m.a. dttekt & birgdum og porf fyri
birgdasofnun o.fl. | starfshépnum satu PorsteinnirgSen, raduneytisstjori i doms- og
kirkjumalaraduneyti, Benedikt Valsson, fjarméalaraéuti, Johann Benediktsson, syslumadur a
Keflavikurflugvelli, Hrénn Ottosdottir, heilbrigdis og tryggingamalaraduneyti og Fjola
Agnarsdéttir, forseetisraduneyti sem jafnframt vamfadur starfshépsins. Starfsmadur hopsins
var Asdis Kristjansdottir, fjarmalaraduneyti. Ad kaustarfadi Gylfi Zoéga professor vid
vidskipta- og hagfreedideild Haskoéla islands me&sté@pnum.

Starfshopurinn hélt sinn fyrsta fund 6. desemberogl hefur haldid alls 14 fundi. A fund
starfshépsins komu soéttvarnarlaeknir, fulltrGar Ad&hannavornum rikisins, Samorku, Landsneti,
Post- og fjarskiptastofnun, Samtoékum banka og wveéfdbyrirteekja, Sedlabanka islands,
Samtokum atvinnulifsins, Hogum og Kaupési. P& dsk&dyfshopurinn eftir upplysingum fra
landbunadarraduneytinu, Sedlabanka islands, Baamdisanum, Lydheilsustdd, lcelandair,
Iceland Express og 6llum oliufélogunum.



I. Almennt um infliensu

Infliensa er brad veirusyking sem einkennist af ngidggum hita, hrolli, hoéfudverk,
vodvaverkjum, vanlidan, hésta, halsseerindum ogrid@unkennum fra dndunarvegi. Pessi bradu
einkenni vara i u.p.b. vikutima en geta p6 varayle hja eldra folki og peim sem eru veikir
fyrir. Hér & landi ganga infliensufaraldrar yfitteyfir a timabilinu fra oktdber til mars ar hvert
og standa ad jafnadi yfir i 8 vikur. Flest folk na&r fljott po veikin sé 6peegileg og valdi
flarvistum fra vinnustad. Afleidingar infliensu abldum bakteriusykinga, sem leitt geta til
berkjubdlgu, lungnabdlgu og annarra kvilla, getaidv@lvarlegar fyrir yngstu bérnin og eldra
folk og eins fyrir folk med hjarta- og lungnasjukda. Ef ekki veeri gripid til arlegra
infliensubolusetninga mé aetla ad sjukddémur og datiddldum infliensu veeri mun meiri en
ella. A hverjum vetri ma gera rad fyrir nokkrum uarhdauda af voldum infliensu utan
heimsfaraldra hja elsta folkinu i landinu.

Heimsfaraldrar af voldum infliensu ganga yfir heimivisvar til prisvar a old. Slikir faraldrar af

voldum infldensuveiru eru af A-stofni. brir heimsflglrar gengu yfir & sidustu 6ld og var
faraldurinn 1918 sa skaedasti en talid er ad & hésmshafi latist a.m.k. 50 milljon manns. A

islandi létust teeplega 500 manns haustid 1918.regmsfaraldur infliensu geisar eru flestir ef
ekki allir neemir fyrir sjakdomnum pvi ad pa veldwyr stofn veirunnar faraldrinum sem menn
hafa litid sem ekkert 6naemi fyrir. Heimsfaraldra jovi mun meiri Gtbreidslu en hefébundnir
infliensufaraldrar og afleidingarnar eru misalvgdeen paer eru alltaf verri en i hefdbundnum
faraldri par sem infliensuveiran sjalf getur vald@&nu heilsutjoni, m.a. frumlungnabdlgu. Pa ma
blast vid ad aldursdreifing peirra, sem sykjaseimsfaraldri, sé frabrugdin peirri sem sést i
hefédbundnum faraldri og leggist pyngra & ungt fédkog gerdist 1918.

Um pessar mundir er teep 40 ar sidan sidasti heiahdée reid yfir. Pegar af peirri astaeedu er
brynt ad undirbla vidbrégd og vidbunad vid slikuarafdri.

Vid petta beetist ad skeedur infliensufaraldur hgtisad i fuglum undanfarinn aratug. Infliensu
af A-stofni er ad finna i andfuglum sem eru natEgu hyslar peirra. Af og til sykjast adrar
dyrategundir af voldum skaedrar fuglainfliensu. bastiensa er oftast kollud fuglaflensa i
daglegu tali. Infliensan, sem geisar i fuglum uraspe mundir, er af voldum veiru af stofni A
H5N1 og er bradsmitandi & milli fuglategunda. Fglu bera veiruna i sér & milli landa og
heimsalfa og smita parlenda fugla, par a medallikjg&, endur og geesir. Talid er ad smit hafi
borist ar syktum fuglum en enn sem komid er hefuraedd veira ekki borist manna & milli svo
vitad sé med vissu. Fyrsta tilfellid, sem vitaduen af fuglainfliensu i folki, var greint i Hong
Kong &rid 1997. ba voru 18 manns lagdir inn a gjilas og af peim létust sex manns. Til pess ad
koma i veg fyrir faraldur var um 1,5 milljionum kjihkga eytt.

Samkvaemt upplysingum fra WHO 23. agust sl. hefuidvgreint 241 tilfelli af fuglainfliensu i
folki og af peim hefur 141 manns daid eda teep S9flu 1 er yfirlit yfir pessi tilfelli og dauda
eftir londum og arum. Eingdngu er um ad raeda stadig tilkynnt tilfelli sem hafa verid greind a
rannsOknarstofum. Varast ber ad einblina a opindérearhlutfallio pvi ad talsverdur moguleiki
er & pvi ad eingbngu hafi verid tilkynnt um veikindgeim tilfellum par sem vidkomandi vard
mjog veikur.



Ekkert verdur um pad fullyrt hvort fuglainflienséd\@ldum H5N1 geti valdid heimsfaraldri i
monnum. Pott han hafi sykt menn af og til er smfthidaennar litil manna a milli og hefur pad
ekki breyst sl. 10 ar. Likurnar & stokkbreytingurwenar, sem leitt getur til aukinnar heaefni
hennar til ad smita menn, vaxa med timanum ef &gt ad uppreeta fuglainfliensuna. Neesti
heimsfaraldur infliensu getur ordid af véldum amaaveiru en H5N1.

Tafla 1: Yfirlit yfir tilfelli og dauda vegna fluglainfliesu i ménnum

Land 2003 2004 2005 2006 Samtals

T"fe” Daudi| Tilfelli  Daudi | Tifeli Daudi | Tiffelli Daudi | Tifel  Daudi
Aserbaidsjan 0 0 0 0 0 0 8 5 8 5
Kambadia 0 0 0 0 4 4 2 2 6 6
Kina 0 0 0 0 8 5 12 8 21 14
Djibuti 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0
Egyptal. 0 0 0 0 0 0 14 6 14 6
Ind6énesia 0 0 0 0 17 11 43 35 60 46
frak 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2
Tailand 0 0 17 12 5 2 2 2 24 16
Tyrkland 0 0 0 0 0 0 12 4 12 4
Vietnam 3 3 29 20 61 19 0 0 93 42
Samtals 3 3 46 32 95 41 96 64 241 141

Heimild: WHO

Einkenni fuglainfliensunnar i ménnum eru ekki 6sdipmjog sleemri infliensu sem smitast a
milli manna en auk pess eru pau syking i augungrahdlga og adrir lifsheettulegir sjakdémar.
pad er talid ad fuglainfliensan sé ekki 6svipudrstae veikinni sem var heimsfaraldur infliensu
& arunum 1918-1919. Speenska veikin barst til Isla@chaustmanudum 1918 og er talid ad
sykingartionin hafi verid rim 60% i Reykjavik me8 2 danartioni peirra sem veiktust.

i skyrslunni er reynt ad meta hver efnahagsled §ndu af slikum heimsfaraldri og er studst vié
upplysingar fra soéttvarnarlaekni en paer eru ad @nbveyti byggdar & heimildum fra spaensku

veikinni.




ll. Efnahagsleg ahrif hugsanlegs heimsfaraldurs fulginfliensu

Vegna mikillar 6vissu um Utbreidslu, danartioni&yifa a eftirspurn eftir vbrum og pjénustu er
ekki unnt ad meta eda spa fyrir med nakveemni umif dtensufaraldurs a islenska
efnahagsstarfsemi. Af pessum sékum er naudsyni@ginairstrika alla fyrirvara vio mat a
slikum &hrifum. | pessu samhengi er i fyrsta lagsga um hvort heimsfaraldur fuglainfliensu af
stofni HSN1 muni taka sig upp medal manna eda efgkpa hve langan tima faraldurinn myndi
vara. | 6dru lagi er 6mdgulegt ad segja fyrir unetsu skaed flensan yréi pegar horft er til danar-
og sykingartidni ef heimsfaraldurinn naedi sér i strpridja lagi ma gera rad fyrir ad toluverdur
fioldi starfandi félks bregdist vid liklegum edauraverulegum faraldri med pvi ad meeta ekki a
vinnustad i lengri eda skemmri tima. Jafnvel er ubégt ad ofsahraedsla gripi um sig sem muni
draga enn frekar Ur efnahagsstarfseminni. [ fideda er ovist hvernig eftirspurn eftir véru og
pjénustu hinna ymsu fyrirteekja og atvinnugreinaybst medan a faraldri stendur.

Afar takmarkadar upplysingar liggja fyrir um mat énahagslegum afleidingum vegna
heimsfaralda. | skyrslu fjarlagaskrifstofu bandeaispingsins (Congressional Budget Office,
CBO) um pjéohagslegar afleidingar fuglainflienswalenanna er upplyst ad engin heimild hafi
fundist um mat a efnahagslegum skammtimadhrifumrgdiriggja stéru flensuheimsfaraldra
(1918-1919, 1957 og 1968) sem herjudu a 20. oldidims vegar hafa & undanférnum misserum
verid gefin Ut rannsoknarrit og skyrslur par semdge eru tilraunir til pess ad meta efnahagsleg
ahrif hugsanlegs heimsfaraldurs fuglainflinsu. Bafh meira eda minna er sammerkt pessum
ritum er ad gefnar eru forsendur vardandi danarsydgngartioni og timalengd fraveru fra vinnu.
Vardandi forsendu um timalengd fra vinnu parf afatishuga ad ekki neegir ad aeetla einungis
sjukdémstimann heldur einnig pann tima sem ferénumn fjolskyldu og vina. Einnig er ljost ad
margir maeta ekki til vinnu sékum o6tta vid sykingivad snertir almennan o6tta vid sykingu synir
nyleg reynsla af svonefndri SARS-veiki (sja ramneagy ad full asteeda er til ad taka pennan 6tta
med i reikninginn.

pratt fyrir framangreinda 6évissu er gerd tilraunpss ad meta efnahagsleg ahrif heimsfaraldur
infliensu hérlendis. Vio mat & efnahagslegum ahrifabugsanlegs heimsfaraldurs hérlendis
verdur studst vid prjar mismunandi svidsmyndir. aessvidsmyndir byggjast & mismunandi
forsendum hvad snertir danar- og sykingartioniiogatengd fraveru fra vinnu. Pa er gengio Gt
fra peirri forsendu ad heimsfaraldurinn standi yfl'2 manuai.

I svidsmynd 1 er reiknad med ad heimsfaraldur eriku nai ekki til islands. Faera ma rok fyrir
pvi ad pessi sviosmynd geeti talist éraunheef af ymssteedum en hins vegar liggur fyrir
adgerdaraeetlun um einangrun landsins ef heimstaradtkur sig upp i 6orum I6ndum. Aftur a
moti gefur sviosmyndin moguleika & ad meta séretgkl efnahagsleg ytri ahrif vegna
timabundinna minni vidskipta vid utlond med vorgy fgonustu.

[ svidsmynd 2 er reiknad med vaegum faraldri héiergar sem gengid er Gt fra 25%
sykingartioni og 0,3% déanartioni sjukdomstilfel@averutimi fra vinnu midast vid 10 daga ad
medaltali. Forsendur um danar- og sykingartionigpgst & heimildum séttvarnarlaeknis.

Svidsmynd 3 er versta tilfellid sem byggist eindidorsendum sottvarnarleeknis. Hér er reiknad
med 50% sykingartioni og 2,8% danartioni sjukdoifedi. Fraverutimi midast vio 15



vinnudaga ad medaltali. Til einféldunar er alduesfiing félks & vinnualdri og utan vinnualdurs
hvad snertir danar- og sykingartilfelli latin vgédin i sviosmynd 2 og 3.

1.1 Ahrif & frambod vinnuafls og framleidslufjarmwua

Augljésustu efnahagslegu afleidingar heimsfaraldems minni atvinnupatttaka vegna beinna
ahrifa sykingar og danartilfella. Obein &hrif verdagna 6tta vid sykingu sem veldur pvi ad
einstaklingar halda sig heima vid og einnig vegeaspad peir komast ekki til vinnu vegna
umoénnunar sjukra adstandenda. Hins vegar er hugggaad peir sem saekja vinnu skili fleiri
vinnutimum en venjulega. Erfidara er ad spa um lie&@ni, p.e.a.s. afkdst a hverja vinnustund.
Ekki er utilokad ad almenn tdlvunotkun og netsantb&eimila hér a landi geeti haft einhver
jakveed ahrif & atvinnupatttokuna.

Afar mikilveegt er ad innvidir atvinnulifsins verdrir sem minnstum truflunum sékum minni
atvinnupatttoku. Hér er fyrst og fremst att vido stk orkuvera, vatnsveitna, fjarskipta,
samgangna og banka. | pessu sambandi parf ségsakéehuga ad peim storfum sem krefjast
sérpekkingar. Onnur mikilvaeg starfsemi eins oglnigiiskerfid, l6ggeesla og matveeladreifing
er meira eda minna undir tilgreindum innvidum atxitifsins komin.

Bluast ma vid ad dragi ur fjarmunamyndun ef heinaéanr infliensu ridur yfir landid. betta &
serstaklega vio um fjarfestingarstarfsemi sem [ddtfallslega mikinn mannafla eins og
byggingarstarfsemi. Einnig er vid buist ad framkwdemgeetu tafist ef flutningar a
fjarfestingarvérum og adféngum til landsins dragashan. Langtimadahrif pessa a fjarmagnsstofn
eru ekki mikil en skammtimaahrif & fjarhag fyrirtgek byggingarionadi og heimila peirra sem
par starfa geeti ordid alvarlegri.

Med hlidsjon af framangreindum forsendum ma buastd landsframleidslan dragist saman, po
misjafnlega mikid eftir sviossmyndum. Minnstur ensdratturinn i sviosmynd 1 aaetladur um ¥4%
af landsframleidslu. Einnig samkveemt lauslegri @eetjeeti Gtgjold rikissjéds numid um fimm
milljoréum kréna i vidbunadi til ad maeta heimsfdrahér & landi. Samkveemt svidsmynd 2 er
reiknad med ad rumlega tvo pusund arsverk farididrgm vegna fuglainfliensufaraldurs sem
bydir ad verg landsframleidsla dregst saman um 1% argrundvelli.® Minnkun
landsframleidslunnar um eitt prosent jafngildir i@ milljoroum kréna midad vid arid 2005.
Dragi ur framleidni ma reikna med ad samdrattanidsframleidslunni yrdi meiri en hér er greint
fra. [ svissmynd 3 er gert rad fyrir ad ramlega biiisund arsverk glatist og landsframleidslan
dragist saman um 4% & arsgrundvelli. Full &steed®arndirstrika alla fyrirvara a nidurstodum
sem hér eru kynntar.

Skammtimaahrifin a frambodshlid efnahagslifsins g@minileg eins og tolurnar hér ad framan
gefa til kynna. Buast ma vid ad efnahagslifio thjitt vido sér pegar faraldurinn hefur gengio
yfir. Aftur & méti geetu efnahagslegu ahrifin vatagur samkveemt sviossmynd 3 par sem um er
ao reeda haa danartioni, sérstaklega ef um veesedd haa tioni medal folks & vinnualdri. Ekki er

1 Vid mat & breytingu landsframleidslunnar i svidsihy og 3 er notad svonefnt Cobb-Douglas-framlafasipar
sem hlutdeild vinnuafls er deetlud 0,7.



gert rad fyrir ad tafir vid framkveemdir muni hafangvarandi ahrif a framleidslugetu
efnahagslifsins.

1.2 Ahrif & eftirspurnarhlid efnahagslifsins

pj6daratgjold, p.e. einkaneysla og fjarfesting, onan efa minnka sékum heimsfaraldurs. Ekki er
reiknad med ad samneysla dragist saman sem afieadislikum faraldri. Pvert a mati er liklegra
ad samneyslan aukist par sem buast ma vid aukeiftigspurnar eftir heilbrigdispjonustu.

Gera ma rad fyrir ad toluverdur hopur folks verdrirf tekjutapi og liklega neikvaedum
audsahrifum ef eignaverd leekkar timabundid. Af l@dir minni einkaneysla, sérstaklega hja
peim heimilum par sem takmarkadur peningalegurreg@arr er til stadar. P& ber ad nefna ad gera
ma rad fyrir ad folk muni draga ar feroum i verstang adrar pjonustustofnanir & medan
faraldurinn stendur yfir. Einnig er liklegt ad kau@ varanlegum og halfvaranlegum
neysluvarningi minnki. Minni eftirspurn heimilanriBmabundid mun vaentanlega leida til meiri
sparnadar, sem sidar verour radstafad i auknarespkhu.

Pjonustugeirinn mun sennilega verda verst Gti edléar kemur upp. Astaedan er st ad pjonusta
felur pad i sér ad folk hittist og smitmoguleikagrda til. Af pessum sékum ma buast vid ad
eftirspurn eftir pjébnustu minnki ef til faraldursekur. Ferdamanna- og skemmtanaidonadur og
veitingahusarekstur eru liklega peer pjonustugresean eru vidkveemastar fyrir hugsanlegu afalli
sbkum faraldurs. Flugfélog verda ad Ollum likinddgrir rekstrartruflunum i faraldrinum.
Starfsemi leikskéla, grunnskola og framhaldsskd@etuigad einhverju leyti lagst timabundid af.
pPess skal getio ad ferdahdmlur, samkomubann og alskéhnir geetu verid hluti
soéttvarnarrddstafana. Verslanir, sem selja adranrvén naudpurftir, geetu lent i erfidleikum.
Pannig munu efnahagsleg ahrif faraldurs koma nmkggh vid hinar ymsu atvinnugreinar.

Fyrirteeki i voruframleidslu munu veentanlega einvegda fyrir ahrifum vegna pess ad erfitt getur
reynst ad afla adfanga. bar ad auki geeti ordidt exdi flytja vorur & markad baedi innanlands og
erlendis.

[1.3 Vidbrogo stjornvalda

Fyrir liggur ad afar erfitt er ad meta med nokkwissu hve umfangsmiklar pjédhagslegar

afleidingar yrou af heimsfaraldri vegna inflienddidguleg Utkoma geeti legio allt fra veegum

efnahagslegum samdreetti yfir i alvarlegan busklilegt er ad stjornvold undirbui radstafanir

sem annars vegar hafi pad markmid ad draga sem imestnahagslegum skada hugsanlegs
heimsfaraldurs og hins vegar par sem pvi verdi Bowid ad baeta Ur peim skada sem upp geeti
komid.

Reikna ma med ad stada opinberra fjarméala versraliindio vegna heimsfaraldurs infliensu.
Tekjur rikissjod leekka sokum minnkandi skattteksarstaklega Obeinna skatta, p.e. minni
innheimta virdisaukaskatts, adflutningsgjalda dfigjéld hins opinbera munu vaxa timabundid
og pa einkum vegna heilbrigdisutgjalda. Til ad mdmtgsanlegu afalli eins og heimsfaraldri



infldensu getur verid naudsynlegt ad fjarlagage¥dseeigjanleg til ad haegt sé med tiltélulega
skjotum heetti ad endurradstafa utgjaldalioum rdgssveitarfélaga. Samkveemt lauslegri asetlun

geetu utgjold rikissjods til ad meeta heimsfaraldmi® um fimm milljoroum kréna.

Stjérn peningamala mun veentanlega bregdast viovidedgandi heetti en ekki liggur fyrir hvort

afleiding heimsfaraldurs verdi aukin verdbdlga edani eda jafnvel verdhjédnun. Talid er ad
heildareftirspurn minnki meira en heildarframboddgrbusins megi buast vid minni verdbol
eda verdohjoéonun. | pessu samhengi er visad i Muokiddp Sidorenko (2006).

Efnahagsleg ahrif af HABL

HABL, heilkenni alvarlegrar bradrar lungnabdlgu (8ARS Severe Acute Respirator

Syndrome) er skaed lungnabdlga af voldum kéronavedmittioni HABL er mun leegri e
smittidni flensusykingar. Talid er ad HABL hafi aipptok sin i Guangdong-héradi i King
névember 2002. HABL breiddist sidan Gt um heimifymst i Kina, Hong Kong, Vietham ¢
sidar i ©odrum l6ndum Asiu og vidar um heim. [ bgrjujali 2003 lysti
Alpjédaheilbrigdisstofnunin, WHO, pvi yfir ad HABfaraldurinn veeri lidinn hja, a.m.k. i bili.

Talio er ad yfir 8.000 manns hafi sykst og um 88iist af HABL. Langflest tilfelli komu upp
Kina (Hong Kong medtalin) par sem ramlega 7.000tustkog um 650 manns létust.
Vesturlondum vard manntjon heest i Kanada, p.e. 80nsgktust og par af létust 44 einstakling

P6 ad fioldi latinna af voldum HABL hafi ekki veriénikill né heldur tidni sykinga var
efnahagslifid fyrir greinilegum neikvaedum ahrifunjpéim sveedum par sem HABL braust fra
Talid er ad i peim Asiuldndum, sem HABL-sykingirr vaest, hafi landsframleidslan laekkad U
0,5% & arsgrundvelli eda um 2% laekkun & 6drum Gifsipgi arsins 2003. | Kanada ska
sykinni nidur um midjan mars 2003 og faraldurinm w@est aberandi & 68rum arsfjoroungi sa
ars. A pessu timabili féll hagvoxtur milli arsfigndga ar +1,6% & fyrsta arsfjérdungi i -0,59
06drum arsfjoroungi samkveemt upplysingum fra Hagsidinada.

Skyring a pessum sterku vidbrogoum efnahagslifgidd1ABL-faraldrinum liggur m.a. i pvi a
verulegur Otti greip um sig medal félks vegna hattsykingu. Margir fordudust ad umgang
annad folk. petta leiddi til téluverdrar fraverwafrvinnu sem dro Ur framleidslu. Einnig d
verulega ur farpegaflutningum og ferdamennsku &fddoum par sem sykingin herjadi. Fj6
flugfarpega til Hong Kong minnkadi um tvo pridjlpéim manudi sem faraldurinn stdd sem hg
Rekstur samkomustada, einkum veitinga- og skemmdtst drost verulega saman meg
sykingin gekk yfir. Talid er ad efnahagslegur skaégna HABL hafi verid mun meiri
eftirspurnarhlid hagkerfisins en a frambodshlidinni

pratt fyrir ad HABL-faraldurinn hafi leitt af sérgjnilegan efnahagslegan skell pa var efnaha
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viokomandi landa fljott ad na sér aftur. Sem deemu fagvoxtur i Kanada, meeldur mi
arsfjérounga, kominn i 0,9% & pridja arsfjéroung02.




lll. Hagvarnir vegna infliensufaraldurs

[11.1 Markmid og skipulag hagvarna

Markmido hagvarnaradstafana er ad draga Ur efnad@gsl afleidingum hugsanlegs
infliensufaraldurs. | pessu felst ad efnahagsléipriigd séu skipuldgd i samradi vid adila i
pjoofélaginu. Logum samkveemt eru pad heilbrigdisréytid, sottvarnarleeknir og
almannavarnadeild rikislogreglustjorans sem besagéba soéttvérnum og almannavérnum og
standa pessir adilar ad gerd vidbragdsaeetlana vegyeanlegs heimsfaraldurs infliensu. pad er
sidan i hondum Almannavarna rikisins ad skipuleggfamkveemdina. Samkveemt
soéttvarnarlégum, nr. 19/1997, er heimilt ad beifdtvarnarrddstofunum svo sem einangrun,
afkviun byggdarlaga eda landsins alls, samkomubagnkkunar skoéla sé farsétt yfirvofandi.
pPann 10. februar sl. var akvedid ad fela rikislgtustjora og sottvarnarleekni ad mynda styrihop
sem undirbyggi vidbunadaraeetlun i samstarfi vidnsioir, fyrirtaeki og samtok i landinu. |
vioblunadardeetlun vid heimsfaraldurs infliensu errt ggad fyrir ad gripio seé til
sottvarnarradstafana adur en hann skellur a.

Markmid hagvarna eru tvenns konar:

« AJ tryggja lagmarksvidurveeri fyrir pjodina medanfaraldri stendur. | pessu felst ad
grundvallarpérfum pjédarinnar sé fullneegt med ladeemannafla. Pannig verdi unnt ad feeda
pj6dina; hiti og rafmagn verai fyrir hendi; fjarglti ridlist ekki; atvarpssendingar haldi afram
og fijarmalakerfid sé starfreekt ad einhverju leytil. sé unnt ad stunda bankavioskipti i
heimatdlvum.

« AJ lagmarka varanleg ahrif faraldurs & atvinnulibessu felst ad reynt sé ad stydja vid
fyrirteeki og atvinnuvegi pannig ad timabundin rdskoafi sem minnst ahrif & grunngerd
efnahagslifsins til lengri tima litid.

Til pess ad bregdast vid hugsanlegum heimsfarkdgjum vid til eftirfarandi:

e Ppeer atvinnugreinar, fyrirteeki og stofnanir, sem rgedykilhlutverki i pvi ad uUtvega
lifsnaudsynlega pjonustu, undirbli adgerdadeetla@m midi ad pvi ad halda uppi
lagmarkspjonustu medan a faraldri stendur. Slikatlanir purfa ad fela i sér ad starfsemin sé
skipul6gd & pann hatt ad vinnuaflsnotkun sé lagmdrkamskipti starfsmanna a vinnustad sé
einnig hofo i lagmarki; starfsmenn geti i ymsumikiim sinnt stérfum fra heimilum sinum;
valinn sé Ur naverandi hopi starfsmanna sa hopurmeendi halda starfseminni gangandi og
hann undirbdinn fyrir pad hlutverk; tekio sé tiltit pess ad margir starfsmanna kunni ad
veikjast og verda évinnufeer pannig ad avallt padi huga ad pvi ad madur geti komid i
manns stad.

« Akvedid sé hvada einstaklingar muni styra adgerdyén lykilfyrirteekjum og stofnunum

medan a faraldri stendur og fulltrdar rikis hafinkend vid pa. Pannig séu samskiptaleidir vel
skilgreindar og abyrgo fyrir rekstri fyrirtaekja stpfnana vel skilgreind.
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[11.2 Lykilstofnanir og fyrirtaeki

Veitufyrirteeki

Efnahagsstarfsemin og fullneeging grunnparfa samééta er had framleidslu rafmagns. Ef
pessir peettir bregdast pa hefur pad kedjuverkadi & adra lykilstarfsemi: simkerfi heetta ad
starfa; Utvarpssendingar og moéttaka verdur erfiétvidruverslun verdur erfidari vegna pess ad
ekki er lengur haegt ad frysta matveeli, ekki er ha#dgsamhaefa matveeladreifingu innan lands
vegna skorts a fjarskiptum; erfitt verour ad sel@sneyti a bifreidar sem gegna lykilhlutverki i
matveeladreifingu; télvukerfi vidskiptabanka heetta \drka; ekki verdur haegt ad notast vid
Internetid til pess ad koma upplysingum til heinolg pau geta ekki notad télvupdst til pess ad
koma upplysingum sin a milli; og samskipti helsbilahagvarna verda erfidleikum bundin.

Ekki parf ad fjolyrda um mikilvaegi hitaveitu og weteitu ef heimsfaraldur gengur yfir ad
vetrarlagi. Af pessum sokum skiptir héfudmali adtwiyrirtaekin geri med sér adgerdadeetlanir
um pad hvernig unnt sé ad vidhalda lagmarksstaifeétit faraldurs kemur.

Siminn

Oll fjarskipti innan lands verda mikilveegari en ok sinni vegna minni samgangs folks sem
mun fremur kjésa ad nota sima og télvu. Alag a siritk mun stéraukast. Einnig mun Internetio
gegna lykilhlutverki i upplysingadflun heimila ogplysingamidlun stjornvalda til heimila og
fyrirteekja.

Rikisutvarpio

Internetid® mun gegna lykilhlutverki i fjarskiptumgo upplysingamidolun og samkvaemt

upplysingum fra Hagstofu islands voru um 84% heirhiér & landi med Internet-tengingu & arinu
2005. bPad er einkum eldri kynslédin sem ekki hefamist pessari nyju taekni. ba skiptir mali ad
rikisutvarpid geti gegnt pessu hefdbundna hlutvex&i midla upplysingum til almennings &

haettutimum. Stofnunin parf ad undirbla starfsmenatarfsmannahald i pessu skyni.

Matvoruverslanir

Ekki er raunheeft ad gera rad fyrir ad heimili hgir matveelabirgdum ad rdda sem geti dugad
medan & faraldri stendur. Hér kemur margt til. istg lagi er 6vist hvort faraldur brestur & og
hversu lengi hann vari. | 63ru lagi er ekki liklemd heimili hefji birgdaséfnun fyrr en veruleg
heetta er fyrir dyrum, p.e.a.s. pangad til faraldenrdur yfirvofandi. En péa er vid pvi ad blast ad
matveelabirgdir matvoruverslana klarist fljétt pap@id almennur skortur & matveelum verdur ef
ekki kemur til skdmmtunar strax og haettuastand a&iagrad er pvi afar mikilveegt ad fyrirteeki i
pessum geira hafi vidbunadaraeetlun sem feli i skidabirgdahald ymissa tegunda matveela;
akvordun um pad hvernig pessum matveelum verditdrehsettuastand skapast; daetlun um innra
starf, hvernig unnt sé ad reka verslanir med lagestarfsmannahaldi og med pvi ad lagmarka
samskipti starfsmanna.

Vidskiptabankar

Vidskiptabankar gegna lykilhlutverki pegar kemur g@idslukerfi hagkerfisins. Fyrirtaeki og
heimili purfa ad standa i skilum i vidskiptum ogidslu lana. Slikar greidslur krefjast pess ad
starfsemi vidskiptabankanna lamist ekki. Mikilvaegtad unnt sé ad nota heimabanka pannig ad
folk geti sinnt vidskiptum ad mestu leyti & heinmiusinum. Buast m& vid ad fyrirtaeki og
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atvinnugreinar lendi i greidsluerfidleikum. Panmgunu pjonustufyrirteeki liklega verda pau
fyrstu sem lenda i krdggum. Einnig er vid pvi a@a$ttad heimili lendi i fjarhagserfidleikum. Um
pessar mundir eru skuldir heimila miklar og skulg@p mikil og veldur pad pvi ad heimili verda
viokveemari fyrir tekjurdskun eins og peirri sem &ar pegar atvinnurekandi fer i greidsluprot.
Vidskiptabankar verda ad hafa aaetlanir hvernig dasgeigi vid erfidleikum sem pessum. Hér er
pa mikilveegt ad samrad sé haft vio Sedlabankaagmflaraduneyti.

Sedlabanki og fjarmalaraduneyti

Sedlabankinn og fjarmalaraduneytid verda ad hafdadseum hvernig pau geta gegnt virku
hlutverki i pvi ad vidhalda lagmarksefnahagsstaniseSedlabanki getur purft ad koma
vidskiptabénkunum til hjélpar vegna hugsanlegs dgleprots fyrirteekja og einstaklinga.
Greidslukerfi purfa ad virka, par gegnir Reiknistobankanna lykilhlutverki. Til stadar eru
heimildir sem veita fjarmalaraduneytinu svigrim radugsanlegrar utgjaldaaukningar. Ad auki
er einnig haegt ad leyfa yfirdratt rikissjods i Sddinka ef pess er porf.

[11.3 Samskipti nefndarinnar og lykilstofnana og fyrteekja

Starfshépurinn hitti ad mali adila frA moérgum Ifkiirtaekjum og atvinnuvegum. Farid var fram
a ao pessir adilar gerdu vidbragdsaeetlun. Hér fdtidstutt lysing a fundum nefndarinnar med
pessum adilum.

Veitufyrirteeki

Fulltrdar fra Landsneti og Samorku komu & fundfstaipsins til ad fara yfir stédu orkumala. Ad
auki hefur fulltrgi fr& Landsvirkjun hugad ad urdiningi Landsvirkjunar vegna mdogulegs
faraldurs.

Fram kom ad ef landinu yrdi skipt i séttvarnarsvidiveeri ljost ad mannaflaporf myndi aukast
par sem rafmagn er samtengt um allt land. Vinnjpaflti pvi fyrir hvert sottvarnarsveedi. Skyrsla
hefur verid samin & vegum Samorku (samttk raforkitg- og vatnsveitna) sem fjallar um
hugsanleg ahrif faraldurs & veitufyrirtaeki. Hanuregkki ad geyma vidbragdsaaetlun. i framhaldi
af fundinum var 6skad eftir pvi vid Samorku ad wBitirtaekin hefou sjalf frumkveedi ad gerd
vidbragdsaeetlunar. Brugdist var vid pvi og hefiarfshopur & vegum Samorku unnid ad gerd
vidbragoaaetlunar fyrir veitufyrirteeki. Gert er r&@ir ad endanleg utgafa ad vidbragdsasetlun
Samorku liggi fyrir um naestu aramot eins og frammigei vidauka Il.

Fjarskipti

Fulltrdi fra Post- og fjarskiptastofnun kom a futiidad fara yfir stodu fjarskiptamala. Hann hafdi
sent bréf til steerstu fjarskiptafyrirteekjanna, Sismaog Og Vodafone, par sem spurt var um
vidbunad vegna hugsanlegs heimsfaraldurs og veegtanéhrifa & rekstur ef heimsfaraldur a sér
stad. | svari, sem barst fra Simanum, kom fram adnhhefur ekki gert neinar radstafanir og
jafnframt ad ekki standi til ad gera vidbragdsaeetiujosi pess hve mikilvaeg fiarskiptafyrirtaekin
eru var 6skad eftir pvi vid Post- og fjarskiptastai ad pessar stofnanir og fyrirtaeki bregadist vid
pessum adsteedum ad eigin frumkvaedi.
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Matvoruverslanir

Vid eftirgrennslan nefndarinnar kom i ljés ad birgdatveela hja verslunum eru litlar og myndu

einungis naegja i faeinar vikur. Fyrirteekin legggssaka aherslu a lagmorkun birgdahalds i
rekstri sinum i pvi skyni ad lagmarka kostnad. wegma er mikilveegt ad stjornvold hafi samrad
vio steerstu fyrirteeki & pessu svidi um undirblUradgerda.

Haft var samband vid Samtok atvinnulifsins sem lk@n@huga einstakra fyrirtaekja & samvinnu
vid gerd vidbragdsaeetlunar. Jdkveed svor komu fidtdgkjunum Hogum og Kaupasi.

Fulltrdi Adfanga, en pad er dreifingarfyrirteeki Hagneetti & fund nefndarinnar en fyrirtaekio er
med verslanir ati um allt land og geeti pvi boridy@® & dreifingu og birgdahaldi matveela a
hamfaratimum. bessir adilar hafa pegar gert drogd@gagdsasetiun. Asetlunin felur i sér aukid
birgdahald valinna vorutegunda. Fyrirteekid vill auseer birgdir sem fyrir eru i landinu pannig
ad unnt sé ad sja pjodinni fyrir matveelum i faraldkeetlanir fela einnig i sér hvernig
starfseminni verdur hattad; hvada verslanir vendaao; ad ekki verdi tekin greidsla fyrir vorur;
ad vorum verdi skammtad & heimili; lagmarksstarfsnadjoldi verdi notadur; samskipti
starfsmanna lagmorkud; og grimur keyptar til pgssernda starfsmenn. Fyrirteekio vill vera vio
pessum hamférum buid og syna pjéofélagslega abiyligdi markadsstoou sinnar. Raett var um
ao fyrirtaekio reiknadi Ut kostnad vio aukid birgdéh og keemi peim upplysingum til skila til
hagvarnarads og rikisstjornar. Hagar eru med um &08masolu matveela i landinu.

Fulltrdar Kaupass komu einnig a fund nefndarinivair lystu sig reidubuna til pess ad taka patt i
hagvarnavidbunadi. Peir upplystu starfshopinn urbiegbahald fyrirtaekisins i matvoru veeri

4-5 vikur i purrvoru, adrar vorur veeru med mun tstybirgdahaldstima. Markadshlutdeild
fyrirteekisins i smasolu matveela er nalaegt 25%.rfegkio hefur gert takmarkadar radstafanir til
ao bregodast vid hugsanlegum heimsfaraldri infliensu

Ad beidni starfshdpsins setti Lydheilsustod sanista lyfir vorutegundir sem aeskilegt veeri ad
auka birgdir af. Sja vidauka. bessum upplysingufarheerid komid aleidis til forsvarsmanna
Haga og Kaupass. Fulltriar Kaupass og Haga lystuvilffa sinum til ad auka birgdahald i
matveelum med hlidsjon af lista Lydheilsustofnunidaudsynlegt er ad Almannavarnir vinni
adgerdadeetlun i samstarfi vid pessi fyrirtaeki.

Haft var samband vid landbunadarraduneytid og s$puffyrir  um innlenda
landbunadarframleidslu. Ljost er ad engar aeetlamirtii um pad hvernig unnt verdi ad vidhalda
framleidslu og dreifingu innlendrar framleidslu &d&an a faraldri stendur. Einnig er ljost ad
verulegar matarbirgdir eru til i landinu i formniends bustofns.

Baendasamtdkin vinna upplysingar um birgdastoou kmjél og kjotvara. Samkvaemt
upplysingum fra peim kemur fram ad birgdastada grassara hefur farid minnkandi sidustu ar.
Birgair af kjoti eru i lagmarki i &gust og septemb&d 6llum likindum ma segja ad naegar birgdir
af mjolkur- og kjotvorum séu til stadar ef til hesfaraldurs kaemi.
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Mynd 1. Mjolkur- og kjotbirgdir & islandi fra 2004 til mars 2006
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Heimild: Baendasamtok islands

Upplysinga var aflad fra FOdurbléndunni um foduglBir og hraefni til skepna. Gera ma rad fyrir
ao fodur- og hraefnabirgdir dugi i um 50 daga. Iréer flutt inn fra Evropu og Ameriku. Unnid
er ad steekkun & birgdageymslum Kornhlédunnar og fnaumkvaemdum ljuka arid 2007.

Oliubirgair

Haft var samband vid fyrirteeki & svidi oliudreifang Fulltriar peirra sogou ad ekki veeri asteeda
til pess ad Ottast skort & eldsneyti i faraldrineedpess ad p6 nokkrar birgdir veeru fyrir hendi i
landinu og buast meetti vid ad eftirspurn draegiskidnisaman. Fram kom i svari tveggja
oliufyrirtaekja ad medalbirgdir af oliu i landinugid 45-50 daga ad Obreyttri eftirspurn.

Vidskiptabankar, atvinnulif og stjornvold

Fulltrdi frA Samtokum atvinnulifsins (SA) kom & tutil ad reeda stddu mala vegna hugsanlegs
faraldurs. SA konnudu hvort adildarfélog systurssatannars stadar a Nordurldondunum hefdu
gert einhverjar raddstafanir gegn hugsanlegum hairakfri, svo virtist ekki vera. Vegna pess
hversu 6ljésar forsendur eru til stadar pa fanesinphja SA peir ekki geta metid almennt ahrif
infliensufaraldurs. Ekki er vitad til pess ad aaifélog SA séu ad undirbla adgerdir gegn
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hugsanlegum faraldri. Fyrirteeki almennt virdastididfa hugad ad undirbuningi fyrir mégulegan
faraldur.

Styrihépur rikislogreglustjéra og sottvarnarleekifgrfti ad beita sér fyrir atgafu almennra
leidbeininga til fyrirtaekja um hvernig pau geti urdiid sig fyrir heimsfaraldur infliensu eins og
gert hefur verid i Bretlandiog Bandarikjunum, t.d. med gerd heimasidu par sem slikar
upplysingar keemu fram.

Oskad var eftir pvi vid Sedlabanka islands (Si)G#éin yrdi samantekt yfir hugsanleg ahrif
heimsfaraldurs fuglainflinsu a fjarmalakerfi landsi Samantektin fylgir med sem Vidauki Ill.
Ljost er ad Sl hefur kynnt sér malin en engin vatjdsasetlun verid gerd enn.

I samantekt Si kemur fram ad eitt af peim atridusem er einkennandi fyrir islenska
greidslumidlun, er hversu hatt hlutfall hennar fam med rafreenum heetti. Jafnframt er 6l
greidslumidlun midleeg, p.e. o6ll greidslumidlunafkeeru samofinn hluti af hugbunadi

Reiknistofu bankanna, (RB). Pau kerfi, sem treysa &id greidslumidlunina, eru sérhaefd og
rekstur peirra byggist & pekkingu tiltdlulega faemstaklinga innan RB. Eftirlit og voktun

greidslukerfa fer fram hja Si auk pess sem Si hefed hondum rekstur & storgreidslukerfinu en
onnur greidslukerfi eru gerd upp daglega i gegntirgeeidslukerfi Si. Fjarvistir starfsmanna
hefdu ahrif & greidslumidlun innanlands og yfirdameeri.

Bankar og fyrirteeki hafa i vaxandi meeli opnad fyjarvinnsluméguleika starfsmanna sinna med
pvi ad opna adgang ad einstokum kerfum ad vissuigrdkm uppfyllitum. Teeknilega geetu
einstakir starfsmenn pannig unnid tiltekna verkp&eit heimilum sinum um hrid ef & pyrfti ad
halda, m.a. ad koma i veg fyrir smit.

Grundvallaratridi a pessum vettvangi er ad vidohiasafjarstyringu, virkt uppgjorskerfi og
adgengi ad sedlum og mynt eftir pvi sem porf krefur

Gripa geeti purft til sérstakra radstafana til agimiarka likur a ad truflun verdi i peim innvioum
sem greidslumidlunin hvilir &. Nuverandi fyrirkonagl greidslumidlunar er mjog sampjappad en
pad getur jafnframt falid i sér umtalsverda rekgtnaettu vio adsteedur sem pessar. Bankar og
sparisjodir purfa ad eiga naid samstarf og samradramkveemd. Si mun hér hafa lykilhlutverki
ad gegna og parf ad samheefa adgerdir og framkvaamsthkra fjarméalastofnana ef a reynir.
Hugsanlega parf Si ad auka niverandi magn sedtayogar i umferd pvi ad reynslan hefur synt
ao folk tekur peninga Gt ar bonkum vid adsteedur gessar og vill hafa meira reidufé milli
handa.

Mikilvaegar stofnanir a svidi greidslumidlunar ogrijnalastodugleika:

» Reiknistofa bankanna

e Tdlvudeildir banka- og sparisjoda

» Greidslukortafyrirteeki

» Rekstraradilar greidslukerfa, Sedlabankinn, Fjo@glemiolun og Verdbréfaskraning
« Kaupholl islands / FME

2 http://www.dh.gov.uk/assetRoot/04/12/17/44/041 2L Bdf
3 http://www.pandemicflu.gov/plan/pdf/businesschéstkpdf
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Lokaord

Mikil ovissa er um hvort af heimsfaraldurs influenserdi. Einnig er erfitt ad meta hver
efnahagslegu &hrifin munu verda. Einungis er haghata ahrifin Ut fra gefnum forsendum og
hefur verid gerd tilraun til pess hér i skyrslunngegnum tidina hafa heimsfaraldrar af véldum
infliensu gengid yfir heiminn tvisvar til prisvarédd. A sidustu 6ld gengu yfir prir faraldrar og
var faraldurinn arid 1918 sa skeedasti. Pad erudi@egr sidan sidasti faraldur gekk yfir. Pad er
pvi brynt ad undirbta vidbrogd og viobunad vid gitk vagesti. Sérstaklega er mikilveegt ad
undirbla naudsynleg vidbrogd i lykilgreinum eins ogeitufyrirteekjum til tryggja heimilum,
fyrirteekjum og stofnunum adgang ad orku og vatrd. dAiki ma einnig gera rad fyrir ad slikar
asetlanir um vidbrogo og vidbunad komi ad gagni fga&onar 6drum hamférum. Unnid hefur
verid ad gerd vidbragdsaaetlunar fyrir veitufyrirtaely er hin langt komin. Asetlunin er gerd
pannig ad hun geti nyst 6llum orku- og veitufyrijesn i landinu.
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Vidauki |

Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio
b.t. Hrannar Ottésdottur vidskiptafreedings
Vegmula 3

150 Reykjavik

Reykjavik 13. mars 2006

Efni: Listi yfir matveeli og magn sem eru aeskileg pjédiifiiamfeersiu komi til heimsfaraldurs
infliensu.

Samkveemt beidni sem barst fra heilbrigdisradunay@n mars 2006 er Oskad eftir pvi ad
Lydheilsustod skodi hvada matveeli purfi ad verd tandinu og i hve miklu magni ef keemi til
fuglaflensufaraldurs i heiminum. | erindinu kemwarh ad reikna skuli med ad innlend
framleidsla haldist Obreytt ad mestu leyti. | pessuitreikningum er gert rad fyrir ad
landbunadarframleidsla haldist obreytt ad undamskifugla- og eggjaframleidslu. Ekki er tekin
afstada til annarrar innlendrar framleidslu sem bBadnnflutningi, t.d. framleidslu i bakarium,
kjotiojum o.fl., heldur einungis gengid Gt fra [aé uppfylla orkuporf. paer forsendur, sem gengid
er ut fra, hafa mikid ad segja um nidurstoduna.iBedr um samantekt sem skila atti fyrir 10.
mars en Lydheilsustdd 6skadi eftir fresti framl@l. mars og var sa frestur veittur.

Vid arvinnslu var studst vio faeduframbodstolur seaknar eru saman af Lydheilsustéo ar hvert
og birtar & heimasidu stodvarinnar. Einnig var stwd Utreikninga a orku og orkuefnum sem
byggjast a feeduframbodinu. Reiknud var Gt medalpdkiu fyrir pjodina ut fra kyn- og
aldursdreifingu hennar og midlungshreyfingu og dighhuin vera um 2400 kcal/dag a mann.
Samkvaemt faeduframbodstélum standa medal-islentingida um 3100 kcal/dag vid edlilegar
adsteedur. Vio utreikningana i samantekt pessafarmn millivegur og gert rad fyrir 2700
kcal/dag a mann. Af innlendum voérum er reiknad nddeyttri framleidslu a kindakjoti,
nautakjoti, svinakjoti og hrossakjoti, fiski, mjolkvérum og osti, smjoéri og 6dru feitmeti.
Eingbngu er reiknad med islensku greenmeti sem &ektagrédurhisum arid um kring en ekki
gulrétum, gulréfum og kartdflum par sem islensknfleidsla er ekki a bodstélum allt arid.
Undanfarin &r hafa gulrofur t.d. klarast i mai,t&fur i mai-juni og gulreetur mun fyrr pannig ad
ekki er haegt ad treysta a ad pessar vorur sélufeitadur brytist Gt seinnipart vetrar eda fyrnipa
sumars.

Samkvaemt pessum forsendum er reiknad med ad eftfidamagn af innlendum vérum (eetur
hluti) sé adgengilegt fyrir hvern einstakling & dag toflu 1).
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Tafla 1. Frambod & greenmeti, kjoti, fiski, mjolk, og mjglkdrum, ostum, smjori og 6dru feitmeti
i grommum/dag sem reiknad er med ad sé adgendyleghvern einstakling.

Faedutegund grémm/einstakling a dag
Graenmeti (gurkur, tébmatar, paprikur o.fl.) 28
Kjot 113
Fiskur 53
Mijolk og mjékurvorur 530
Ostar 39
Smjor og annad feitmeti 30

pessar faedutegundir veita samtals 1014 kcal. Hamaé teep 26% Ur préteinum, um 62% Ur fitu
0g ram 12% ur kolvetnum (sja mynd 1la). Samkveemeggingum er seskilegt ad proétein veiti &
bilinu 10-20%, fita a bilinu 25-35% og kolvetni B0%. Af pessum nidurstdédum er ljést ad pad
sem adallega vantar eru orkugjafar a formi kolvetna

Pau matveeli, sem purfa ad vera til stadar til viAbd/ido innanlandsframleidsluna, eru pvi
kolvetnarikar matvorur med langt geymslupol aukar@tu (sja toflu 2).

Tafla 2. Feedutegundir og magn peirra, sem eru aeskilegadipjo til framfaerslu, komi til
heimsfaraldurs infliensu.

Feedutegund gromm/einstakling a dag
Hveitimjél (m.a. til braudgerdar i bakarium*) 85
Heilhveiti 35
Rugmijol 10
Musli 15
Supuduft (pykkt pakkasupa) 10
Kartoflustoppuduft 15
Hafragrjon 35
Pasta 50
Hrisgrjon (baedi hvit og bran) 50
Hrokkbraud 50
Sykur 35
Nidursodid blandad graenmeti 30
burrkadir avextir (t.d. rdsinur, sveskjur) 20
Purrkadar baunir (t.d. nyrnabaunir) 20
Matarolia 20

* Huga parf ad lyftiefnum og 6drum ibléndunarefnéymir bakstur

Med pessum feedutegundum til vidbotar er orkan u®02kcal/dag. Framlag préteina er rum
16%, fitu teep 34% og kolvetna um 50% en pessi diasamsetning uppfyllir rAdleggingar um
mataraedi (mynd 1b). Haegt er ad komast ad somu st hvad orku og orkuefni vardar a
ymsa adra vegu. Til deemis meetti feekka feedutegunogimuka magn annarra sambeerilegra
tegunda i stadinn. Einnig skal & pad bent ad frgaleru um 20 tonn af byggi til manneldis hér &
landi & ari. Bygg til manneldis er purrkad og gesnaftir pad i nokkur ar. Byggid i verslunum er
ymist selt heilt (grautar, medlaeti i stad hrisgaj@nfl.) eda malad (i békunarvorur) og getur pa ad
hluta til komid i stad hveitis, hrisgrjbna og hajfij@na.
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62% Orka:1014 kca Orka: 2700 kc:

Mynd 1.Framlag orkuefna Ur @) innlendum voérum, b) innlemdag innfluttum vérum

Faeda fyrir ungborn

Naudsynlegt er ad taka sérstakt tillit til barnfy&ta aldursari, sérstaklega sérparfa peirra barna
sem ekki eru a brjésti og fa purrmjélk og eins va a grautum par sem askilegt er ad mjég ung
bdrn fai glitensnauda mjolgrauta.

Utreikningar & faedi aetludu ungum bérnum voru midadira pvi ad taeplega 4300 born faedist &
ari (Hagstofan, 2004). Gert er rad fyrir ad um 1006n i argangi fai purrmjolk i einhverju magni
a fyrstu sex manudum avinnar. Reiknad var med Pva &verjum tima veeri pvi helmingur
pessara 1000 barna ad fa purrmjélk.

petta samsvarar pvi udd,5 kg af purrmjélkurdufti & dag fyrir allan hopin n.

Hrismjdlsgrautur er gefinn bérnum fr& um pad bilgijirra manada aldri pott rddlagt sé ad hafa
bdrn eingdngu & brjosti fyrstu sex manudina svonfildega sem pess er kostur. Ef gert er rad
fyrir ad ungbdrn bordi tveer hrismjélsgrautarmattididag (= 60 g hrismjélsduft) i um pad bil
prjd manudi hvert eda samt&3 kg af hrismjoli & dag fyrir allan hépinn.

Einnig er lagt til ad barnamauk veradi til i einhpemagni par sem ad gera ma rad fyrir skorti &
peim avaxta- og greenmetistegundum sem henta ungumi. Gera mé rad fyrir ad 6-9 manada
born fai eina krukku a dag, al$6 kg af krukkumat & dag fyrir allan hépinn. Gert er rad fyrir
einhvers konar greenmetisblondu eda avoxtum.

Loks er rétt ad eiga birgdir af fjolvitaminum fytendsmenn par sem litid verdur af ferskum
avoxtum og graenmeti & bodstolum. | ofangreindurnndler ekki gert rad fyrir sérfeedi fyrir
sjuklinga eda folk med ofnaemi. Rétt veeri ad hafmlsnd vid Landspitala-Haskolasjukrahus
vegna pessa.

pad skal aréttad ad svo vidamikido og flokio verkéfoi i raun krafist mun meiri tima og vinnu
en gafst.
Sé frekari gagna eda Utskyringa vardandi pessiiitnga 6skad er velkomid ad hafa samband.

Ad samantektinni unnu:
HoImfridur borgeirsdottir
Anna Sigridur Olafsdéttir
Laufey Steingrimsdottir
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Virdingarfyllst
f.h. Lydheilsustbdvar

Anna Elisabet Olafsdéttir,
forstjori Lydheilsustéovar
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SAMORKA

Samtok raforku-, hita- og vatnsveitna

Vidauki Il

Forsaetisraduneytid
Stjérnarradshusinu
150 Reykjavik Reykjavik, 13. jal. 06

Vardar gerd vidbragdsaeetlana fyrir orkufyrirtaekin v egna hugsanlegs heimsfaraldurs &
infldensu. Ydar tilv. FOR06030010/0224

Starfshépur & vegum Samorku hefur undanfario uaéigerd viobragdsaaetlunar fyrir
veitufyrirtaeki vegna hugsanlegs heimsfaraldurdiiiisu. Agetlunin er gerd pannig ad hun geti
nyst 6llum orku- og vatnsveitum i landinu.

Radgjafi fra Verkfraedistofu Sigurdar Thoroddsenmvinmed hépnum.

Hoépurinn hefur verid i samstarfi vid helstu stofinang fyrirtaeki sem malid vardar. Starfinu
midar vel og liggur nu fyrir handrit sem er i yésitri.

par sem peettir i daetluninni byggja a upplysinguwinimu annarra hépa, sem m.a. vinna ad gerd
vidbragdsasetlunar almannavarna, verdur Samorkuidgetkki fullbdin fyrr en paer nidurstodur
liggja fyrir. Reiknad er med ad aeetlunin verdiigeit i drogum i lok agust, send til félaga
Samorku og peir hvattir til ad Utbua eigin asetlaiGert er rad fyrir ad endanleg utgéfa liggi fyrir
um aramét og mun hdn pa verda kynnt 6drum veituen frgegn um Samband sveitarfélaga.

petta viljum vid upplysa um og getum lagt fram aelupplysingar ef 6skad er.

Virdingarfyllst
f.h. Samorku

Sigurdur Agustsson deildarstjori raforkusvids
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Vidauki Il

Fjarméalasvid Sedlabanka islands
Efnahagsleg ahrif hér a landi vegna hugsanlegs hesfaraldurs fuglaflensu

Anrif & fjarmalakerfiffjarmalastodugleika — naud®gt pjonustu- og oOryggisstig vid slikar
adstaedur.

Prjar olikar sviosmyndir:
a) Ad faraldurinn berist ekki til islands — ad islavwerdi einangrad/sleppi alveg.
b) A8 faraldurinn berist til islands en unnt reyniétkoma i veg fyrir vidtaek smit/veikindi
og daudsfoll.
c) Ad 30-50% pjédarinnar veikist og 2% hennar latfst@dum faraldurs.

Langvarandi og vidteek fjarvera starfsmanna vegndkinda og/eda daudsfoll munu
ohjakveemilega hafa veruleg ahrif & allt efnahadgtibarinnar. Likleg timalengd sliks faraldurs
er talinn geta verid 6-12 manudir er greinast nidyorja skemmri timabil sbr. medfylgjandi
umfjéllun Sedlabanka Nyja-Sjalands.

Bankar og fjarmalafyrirteeki eru pydingarmikill pattefnahaglegra innvida hvers pjoofélags.
Mikilveegt er ad pessir adilar geti midlad lansféda@yum greidslum og dreift fjarhaglegri ahaettu
med vidunandi haetti.

Eitt af peim atrioum, sem er einkennandi fyrir iska greidslumidlun, er hversu hatt hlutfall
hennar fer fram med rafreenum heetti. Jafnframt ér gdéidoslumidlun midleeg, p.e. oll
greioslumidlunarkerfi eru samofin hluti af hugbund®B. Pau kerfi, sem treyst er & vid
greidoslumidlunina, eru sérheaefd og rekstur peirrggist & pekkingu tiltélulega farra einstaklinga
innan RB. Eftirlit og voktun greidslukerfa fer frana Si auk pess sem Si hefur med héndum
rekstur & storgreidslukerfinu og onnur greidslukeefu gerd upp daglega i gegnum
storgreidslukerfi Si. Inn- og Gtborganir i storgsukerfi bankans & arinu 2005 namu alls 32,6
billjbnum kréna eda 128,7 ma. kr. & dag ad medaltal

Prir steerstu islensku bankarnir voru med um 86,3%graidslumidluninni & arinu 2005.
Umfangsmikil og langvarandi veikindi starfsmannddoeahrif & greidslumidlun innanlands og
yfir landameeri. b6 er liklegt ad vid adsteedur sesspr dragi umtalsvert Ur eftirspurn og veltu a
ffarmalamarkadi. Medan astandid er hvad erfidash nad likindum 6dru fremur reyna a
grunnpjénustu vegna naudsynja fremur en kaup agfadta- og lausafjarmuna og/eda verdbréfa.

Adgangur almennings og fyrirteekja ad télvublinadhegnabdnkum bankanna gerir flestum feert
ad taka akvoroun um kaup & vérum med rafreenum Isagtitimis pvi sem greidsla er innt af
hendi. Bankar og fyrirteeki hafa i vaxandi meeli oprigrir fjarvinnslumoéguleika starfsmanna
sinna med pvi ad opna adgang ad einstokum kerfumsadm skilyroum uppfylltum. Taeknilega
geetu einstakir starfsmenn pannig unnid tiltekn&|paatti fra heimilum sinum um hrid ef & pyrfti
aod halda og eda til ad koma i veg fyrir smit. Gnalldratrioi a pessum vettvangi er ad vidhafa
lausafjarstyringu, virkt uppgjorskerfi og adgengisedlum og mynt eftir pvi sem porf krefur.
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Gripa geeti purft til sérstakra radstafana til agimarka likur a ad truflun verdi i peim innvidum
sem greidslumidlunin hvilir &. Nuverandi fyrirkoragl greidslumidlunar er mjég sampjappad,
virkt og hagkveemt en pad getur jafnframt falid i séntalsverda rekstrardheettu vid adsteedur sem
pessar. begar svona stendur & parf hugsanleg&jadnai strongustu gildandi kréfum um 6ryggi
a svidi greidslumidlunar.Bankar og sparisjodir pudd eiga naid samstarf og samrad um
framkveemd og geeta pess vandlega ad vidhalda tniykei®a og trausti pannig ad tiltrd
almennings bresti ekki. Si mun hér hafa lykilhlukiead gegna og parf ad samheefa adgerdir og
framkveemd einstakra fijarmalastofnana ef & reyniggdnlega parf Si ad auka ndverandi magn
sedla og myntar i umferd pvi ad reynslan hefur syntélk tekur Ut peninga at ar bonkum vid
adsteedur sem pessar og vill hafa meira reidufé naifida. Si geeti pre- til fimmfaldad sedlamagn
i umferd fyrirvaralaust og aukid umtalsvert vio miyilagn i umferd. Jafnframt geeti bankinn
aukio 0Oryggisbirgdir sinar enn frekar med skommuyminfara ef porf krefur. Rafreen
greidslumidlun eetti po ad draga ur pessari pord&d@ Obreyttu. Liklegt er ad erlendir fjarfestar
dragi fjarmagn sitt ad einhverju marki Ut ar fi&ti@agum sinum hér & landi og feeri til heimalands
sins. Si geeti pvi einnig purft ad auka gjaldeyniaf@da sinn fra pvi sem nu er.

Liklegt er ad vid pessar adsteedur skapist samstgdsamhjalp eftir pvi sem sliku verdur vio
komid. En einnig geeti ordid ad einangra einstalding vinnustadi til ad draga Ur smithaettu og
stigmdgnun vandans.

Mikilveegar stofnanir a svidi greidslumidlunar ogrijnalastodugleika:
* Reiknistofa bankanna
e Tolvudeildir banka- og sparisjoda
» Greioslukortafyrirteeki
» Rekstraradilar greidslukerfa, Sedlabankinn, Fjaliglemidlun og Verdbréfaskraning
« Kaupholl islands / FME
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