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Verkefnið kyn og kreppa 

• Að skoða áhrif kreppunnar á karla og konur á 
heimilum en líka á vinnumarkaðinn sem og 
áhrifin af stefnu stjórnvalda. 
 



Gögn 

• Tvær kannanir sem innihalda að grunninum til 
sömu spurningar og eru byggðar á 
Kynhlutverkakönnun International Social 
Survey 2002 
– Safnað 2005 og 2010 
– Sú seinni var styrkt af Eddu-Öndvegissetri og 

Jafnréttisráði 
• 2012 Verkefnið fær styrk frá Jafnréttissjóði til 

að endurtaka könnunina. Förum í samstarf. 



Tími sem varið er í heimilisstörf í 
nokkrum löndum 2013 
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Tími sem varið er í heimilisstörf: 
góðæri, kreppa, endurreisn 

2005 2010 2013 

Karlar Konur Karlar Konur Karlar Konur 

Heimilisstörf 7 klst 24 14 klst 13  9 klst 7  14 klst 12 9 klst 27 14 klst 18 

Fjöldi 236 261 288 307 328 307 



Sambúðarfólk 2013: Hver á þínu 
heimili sér um… 

  Þvottinn Viðhald Verslun Þrifin Eldamennsku 

Konan  78% 5% 43% 56% 57% 

Karlinn 7% 80% 16% 6% 17% 

Jafnt skipt 15% 14% 41% 35% 26% 

Þriðji aðili 0% 1% 0% 3% 0% 

Fjöldi 701 701 701 701 701 



Verkaskipting þar sem bæði eru í vinnu 
2013 

Þvottinn Viðhald Verslun Þrifin Eldamennsku 

Konan 74% 4% 40% 53% 53% 

Karlinn 6% 82% 16% 5% 16% 

Jafnt 20% 13% 44% 40% 31% 

Þriðji aðili 0% 1% 0% 2% 0% 

Fjöldi 306 306 306 306 306 



Tíminn sem varið er með börnunum 

  Tveggja fyrirvinnu foreldrar Allir paraðir foreldrar 

  Karlar Konur Karlar Konur 

Uppeldi 22 klst 30 37 klst 48 22 klst 20 43 klst 30 
Þar af 

gæðastundir 13 klst 12 16 klst 00 12 klst 30 16 klst 42 
Hlutfall 

gæðastunda 60% 42% 56% 38% 



Hver sinnir hverju? Öll pör 

  
2013 

  

  Íþróttastarf Heimanám Skutl 

Konan 33% 51% 37% 

Karlinn 14% 11% 15% 

Jafnt skipt 51% 37% 47% 

Þriðji aðili 1% 1% 1% 

Fjöldi 327 295 326 



Báðir foreldrar í fullu starfi – hver 
sinnir hverju?  

  
2013 

  

  Íþróttastarf Heimanám Skutl 

Konan 23% 46% 27% 

Karlinn 16% 11% 16% 

Jafnt skipt 60% 42% 56% 

Þriðji aðili 1% 1% 1% 

Fjöldi 184 168 183 



Helstu atriði 

• Verkaskipting á Íslandi hefur orðið jafnari síðan í 
góðærinu - þó verkum sé langt frá því að vera 
jafnt skipt á milli kynja. 

• Meiri kynjamunur reynist í tíma sem foreldrar 
verja með börnum sínum en í tíma sem varið er 
til heimilisstarfa 

• Algengera er að verkum tengdum barnauppeldi 
sé jafnt skipt. Beri annar aðilinn meginábyrgð á 
viðkomandi þætti er það oftar konan. 
 



Pör þar sem bæði eru í fullu starfi 

• Verja styttri tíma í heimilisstörf og 
barnauppeldi. 

• Eru líklegri til að skipta verkum jafnt. 
• En fylgja samt í grunninn sama kynjaða 

mynstrinu. 
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