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UNGT FOLK 2015 — INNGANGUR

Bornin i samfelaginu okkar leggja sjalf til forvarnastarfs med pvi ad svara spurningalistum
um hvernig peim lidur heima fyrir, i skdlanum og félagahdpnum, svo og med mati barnanna
a sjalfum sér og umhverfi sinu. Fyrir tilstilli patttoku peirra hafa islenskir og erlendir
freedimenn rannsakad hina ymsu forsparpaetti heilsu og ahattuhegdunar og ljgst er af peim
rannsoknum ad naerumhverfi barna hefur mikil ahrif 3 hegdun peirra og lidan. Sérstaklega
skipta adsteedur & heimilum barna miklu mali fyrir lidan peirra, en bérn sem njgta mikils
studnings fra foreldrum lidur betur en peim sem fa litinn studning. Bérn sem alast upp
vid erfidar adstaedur heima fyrir eru mun liklegri til pess ad tja vanlidan', sem getur medal
annars komid fram sem reidi og punglyndi. bessar tvaer sterku tilfinningar geta haft mikil
ahrif a lif einstaklingsins. Pannig spair punglyndi fyrir um ymsa fravikshegdun sem snyr ad
einstaklingnum sjalfum, eins og sjalfsskada og sjalfsvigshugsunum, a medan reidi eykur
likur a fravikshegdun sem beinist Ut a vid, eins og afbrotahegdun?.

Born eru motud af sinu naerumhverfi og rannsaoknir hafa synt ad i hverfum par sem ad
fjdlskylduerjur og atok eru algeng eru auknar likur a vanlidan unglinganna i hverfinu, ekki
eingdngu peirra sem bla vid adstaedurnar’. A sama hatt spa ymsir paettir i félagaumhverfi
barnanna og skadla sterkt fyrir um lidan peirra®. Sem betur fer hafa rannsaéknirnar einnig
leitt i 1jos akvedna verndandi paetti sem haegt er ad hafa ahrif a i samfélaginu og rannséknir
benda til ad haegt sé ad auka likur a godri lidan med hreyfingu og patttoku i skipuldgdu
starfi®. Sem daemi ma nefna ad iprottaidkun hefur sterkari jakvaed ahrif medal peirra sem
bla vid erfidar adstadur heima en medal annarra barna®.

Eftirfarandi skyrsla er byggd a gognum Ungt fdlk rannsoknarinnar sem safnad var medal
nemenda a midstigi grunnskala landsins i febrdar 2015. Likt og adur er athygli beint ad
hogum og lidan barnanna: studningi og eftirliti foreldra, patttoku i skipuldgdu iprétta- og
@skulydsstarfi, vishorfum peirra til nams og skala og lidan i skola. ba er fjallad um tengsl
nemenda vid jafnaldra, notkun peirra a netmidlum, lestur boka og vidhorf peirra til jafnréttis.

11 Gunnlaugsson, Kristjansson, Einarsdottir og Sigfusdottir, 2011.

2] Sigfusdottir, Asgeirsdottir, Gudjonsson and Sigurdsson i sampykktarferli]; Asgeirsdottir, Sigfusdottir,
Gudjonsson og Sigurdsson, 2011; Sigfusdottir, Asgeirsdottir, Sigurdsson og Gudjonsson, 2008:
Sigfusdottir, Farkas og Silver, 2004).

3] Bernburg, Thorlindsson og Sigfusdottir, 2009.

4) Palsdottir, Asgeirsdottir, Sigfusdottir, 2012: Sigfusdottir, Gudjonsson og Sigurdsson, 2010.

5] porolfur barlindsson, porlakur Karlsson og Inga Dora Sigfusdottir, 2004.

6] Sigfusdottir, Asgeirsdottir, Sigurdsson, Sigurdsson og Gudjonsson, 2011.
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UNGT FOLK 2015 — INNGANGUR

i skyrslunni i ar er einnig birtur samanburdur & véldum pattum ur rannsokninni i ar vid
nidurstddur rannsoknanna arin 2007, 2009, 2011 og 2013.

Ungt folk rannsoknirnar hafa verid lagdar fyrir grunn- og framhaldsskalanemendur
landsins allt fra arinu 1992. Mennta- og menningarmalaraduneytid hefur studlad ad
rannsoknunum fra upphafi en fra arinu 1999 hefur rannsoknarmidstédin Rannsoknir og
greining vid Haskalann i Reykjavik séd um framkvaemd peirra.
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UNGT FOLK 2015 — ADFERD 0G GOGN

Rannsdknirnar Ungt fdlk eru pydisrannsoknir en i pvi felst ad paer eru ekki byggdar
a hefdbundnum drtékum heldur er reynt ad na til sem flestra i Urtaksrammanum innan
pydisins. Nidurstédur pessara kannana eru pvi mjig areidanlegar, hvort sem litid er til
tiltekinna landssvaeda eda mismunandi hopa.

Gognin sem pessi skyrsla byggir & eru fengin Ur vidamikilli rannsékn Rannsokna
og greiningar sem var l6gd fyrir alla nemendur i 5., 6. og 7. bekk grunnskala a islandi i
febrdar 2015. Framkvaemd rannsoknarinnar var pannig hattad ad spurningalistar voru
sendir i skdlana par sem kennarar sau um ad leggja pa fyrir. Allir nemendur sem satu i
kennslustundum daginn sem konnunin fér fram svérudu spurningalistunum. Med hverjum
spurningalista fylgdi omerkt umslag sem nemendur settu listana i ad Utfyllingu lokinni.
itrekad var fyrir patttakendum ad rita hvorki nafn né kennitélu & spurningalistana eda
umsldgin svo Utilokad veeri ad rekja svorin til einstakra nemenda. Jafnframt voru nemendur
vinsamlegast bednir um ad svara &llum spurningunum eftir bestu samvisku og bidja um
hjalp ef peir pyrftu a ad halda.

Arid 2015 fengust i heild gild svér fra 10.917 nemendum i 5., 6. og 7. bekk & landsvisu sem
jafngildir 85,5% svarhlutfalli. | 5. bekk svérudu 3730 nemendur, 36311 6. bekk og 3442 i 7.
bekk. 114 nemandur gafu ekki upp bekk sinn eda svaradi oljost. Af peim nemendum sem
svirudu voru stelpur 5454 (50,3%) og strakar 5392 (49,7%). 71 nemandi gaf ekki upp kyn
sitt eda svaradi oljost.
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i lok spurningalistans voru nemendur bednir um ad svara spurningu um skilning sinn a
spurningum i kénnuninni. A myndum eitt til prji ma sja nidurstédur peirrar spurningar,
greinda eftir bekkjardeild. Flestir nemendur virdast skilja flestar eda allar spurningarnar i
spurningalistanum, eda vel yfir 90% i 6llum bekkjardeildum.
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Mynd 1. Skildir pu allar spurningarnar i spurningalistanum? Hlutfall straka og stelpna i 5. bekk.
100% | strékar [ Stelpur [ Heild
90% |
80% |
70% |
x 60%
2
§ 50%
w
m
o  40%
30%
20%
10%
0%
Nei, ég skildi Eg skildi Eg skildi Eg skildi Ja, ég skildi
enga spurningu faar spurningar nokkrar spurningar  flestar spurningarnar  allar spurningarnar
Mynd 2.  Skildir pd allar spurningarnar i spurningalistanum? Hlutfall straka og stelpna i 6. bekk.
© Rannsdknir & greining 2015 70
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UNGT FOLK 2015 — SKILNINGUR NEMENDA A SPURNINGUM
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Skildir pd allar spurningarnar i spurningalistanum? Hiutfall straka og stelpna i 7. bekk.
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UNGT FOLK 2015 — NIBURSTOBUR

Her a eftir er gerd grein fyrir nidurstédum spurninga sem snua ad almennri lidan nemenda
i 5., 6. og 7. bekk i grunnskolum landsins. Spurningarnar snua helst ad pvi hvernig
nemendur upplifa sig i bekknum sem og spurningar sem tengjast mati a eigin sjalfsmynd og
andlegri lidan. Ef byrjad er & pvi ad skoda nidurstodur spurningarinnar — Finnst krékkunum
i/ bekknum pu vera skemmtileg/ur? ma sja ad meirihluti nemenda i 6llum bekkjardeildunum
premur svarar pvi til ad mjog eda frekar morgum krokkum i bekknum finnist pau skemmtileg
(mynd 4).

Strakar Stelpur Heild
100% I stelpur [T
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Mynd 4. HIutfall stréka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem telja ad mjég eda frekar mdrgum krékkum i
bekknum finnist pau vera skemmtileg.

Athyglisvert er ad sja ad hlutfallid haekkar litid eitt milli arganga. Eldri nemendur eru
hlutfallslega liklegri en peir yngri til ad telja sig vera skemmtilega i augum bekkjarfelaga
sinna. A mati kemur ad litill sem enginn munur er & milli straka og stelpna i pessu efni.
Stelpur i 5. bekk eru hlutfallslega liklegri i samanburdi vid straka i peirri bekkjardeild til ad
telja sig skemmtilega i augum bekkjarfélaga a medan strakar eru orlitid liklegri til ad telja
svo vera i 6. og 7. bekk.

Nemendur eru i kénnuninni bednir um alit sitt & eigin vaxtarlagi. A mynd 5 ma sja ad
yfirgnafandi meirihluti nemenda telur sig vera passlegan og & pad vid um nemendur i 6llum
argdngum.

© Rannsdknir & greining 2015



UNGT FOLK 2015 — LIDAN BARNA i 5., 6. 0G 7. BEKK

Her ma einnig greina mun a milli nemenda eftir bekkjum og syna nidurstédur ad hlutfall
peirra nemenda sem telja sig vera of feita haekkar eftir aldri. ba virdist pad frekar eiga
vid um stelpur ad telja sig of feitar og pa sérstaklega pegar peer eldast. Pannig segja um
T1% straka og 79% stelpna i 5. bekk ad pau séu passleg. en 73-77% straka og stelpna i
6. bekk. Hlutfall peirra nemenda sem telja sig vera passlega er jafnframt leegst i 7. bekk
po ekki muni miklu — eda sem svarar til 74% straka og 69% stelpna. Ef litid er til hlutfalls
peirra nemenda sem telja sig vera of mjda liggur pad a bilinu 10-15% medal nemenda i 5.,
6. 0g 7. bekk. Hlutfall nemenda sem telja sig vera of feita haekkar aftur & moti eins og adur
segir milli arganga. Pannig segja um 8% straka og 11% stelpna i 5. bekk ad pau séu of feit,
a medan slikt a vid um 11% straka og 15% stelpna i 6. bekk. begar komid er upp i 7. bekk
eru svor nemenda pannig ad 14% straka og 20% stelpna segja ad pau seu of feit. Hér er
jafnframt athyglisvert ad skoda ad fleiri stelpur en strakar telja sig of feitar en fleiri strakar
en stelpur of mjga.

Strakar Stelpur
100% — - P
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5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 5. Finnst pér pu vera of mjo/mjdr, of feit/feitur eda passleg/passlegur? Hlutfall straka og stelpna
i 5. 6.0 7. bekk.

i t6flu 1 ma sja svir nemenda vid sjé spurningum er varda lidan peirra. Spurt er hversu
oft pau hafa fundid fyrir akvednum pattum sidastlidna sjo daga fyrir kdnnun. Ef litid er til
nidurstadna ma sja (tafla 1) ad hlutfallid er haest vid spurningunni: ,Hefur pu att erfitt med
ad sofna eda sofa?”. A mynd 6 hafa pessar nidurstédur verid dregnar Ut dr téflu og ma
sja ad um 23% nemenda i 5. bekk, 20-22% nemenda i 6. bekk og 20% nemenda i 7. bekk,
segja ad slikt hafi stundum eda oft hent pau sidastlidna sjo daga fyrir kénnun. bessar
nidurstadur eru i takt vid pad sem Ungt fdlk rannsoknirnar hafa adur synt medal nemenda
i 5., 6. 0g 7. bekk o0g verda ad teljast athyglisverdar par sem paer eiga vid um bdrn sem
eru ung ad arum. ba syna nidurstddur einnig (tafla 1) téluvert haar télur (baedi fjdlda og
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UNGT FOLK 2015 — LIDAN BARNA i 5., 6. OG 7. BEKK

hlutfallstdlur] pegar kemur ad litilli matarlyst, hdfudverk og magaverk, sl. sjé daga fyrir
konnun. Ekki verdur reifad hér frekar, hvad pad er sem getur studlad ad slikri vanlidan, en
pad er po nokkud sem mikilvaegt er ad skoda frekar.

Tafla1.  Fjoldi straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fundid stundum eda oft fyrir einhverju af
eftirtdldu sidastlidna sj6é daga fyrir kdnnun?

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
Einkenni: Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Stundum eda oft % Fjoldil |~ % (Fj6idil = % (FjéIdil = % (FjéIdi) % [Fjoldi) = % [Fjaldi)
Leid(ur) eda litill ahugi 10.2 [182) 75 (136) 10.2(179) | 10.6 [189) 9.4 (157) 12,11207)
Litil matarlyst 12,2 (217) 10,9 (197) 12,2 (212) 12,4 (220) 111 (186) 16.6 (284)
Einmana 9.9 [174) 10,5 (189] 8.0 (138) 13.9 (248) 8.3 [139) 14.2 (244)
Gret audveldlega 7.3 1130) 14,3 (259] 54 (93) 15.9 (284) 5.4 (90) 18,7 (321)
Erfitt med ad sofa eda sofna 2391(423] = 22(399) | 19.7(343) 217(388] | 20.4(342) 223 (383)
Hofudverkur 174 (307) = 2251(404) 15.8(273] @ 22.8(408) | 14.0(235] @ 22,5(386)
Magaverkur 1511267] |« 19.2(348] @ 14.0(242) 20.4(363] 115 (192) 21,2 (364)
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Aldrei  Nastumaldrei Stundum | Aldrei Nastumaldrei Stundum |  Aldrei Neestum aldrei Stundum
/sjaldan / oft / sjaldan / oft / sjaldan / oft
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 6. Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. 0og 7. bekk sem hafa att erfitt med ad sofa eda sofna sidastlidna
sjd daga fyrir kénnun.

© Rannsoknir & greining 2015



UNGT FOLK 2015 — LIDAN BARNA i 5., 6. 0G 7. BEKK

pegar litid er til nidurstadna rannsdknar sem 16gd var fyrir nemendur i 5., 6. og 7. bekk
grunnskala landsins arid 2013 og paer nidurstddur bornar saman vid kdnnunina nu arid
2015. ma sja ad hlutfall straka [mynd 7) sem segjast hafa stundum eda oft att erfitt med
svefn sl. sjo daga fyrir kdnnun haekkar a milli malinga. Hlutfallid er 24% medal straka i 5.
bekk a medan 20% straka i 6. og 7. bekk svara pvi til. Hlutfallid hja stelpunum helst svipad
milli maelinga (mynd 8] par sem 22% stelpna i 6llum bekkjardeildum segjast hafa stundum
eda oft att erfitt med ad sofna eda sofa sl. sjo daga fyrir kénnun.

50% 5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
40% |
30% |
25 25 2 24
22 22
20% _| 19 20
8 7
20
18
17 16 17
10% |
0%
2007 2009 201 2013 2015

Mynd 7.  Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stundum eda oft hafa att erfitt med ad sofna eda sofa
sidastlidna sj& daga fyrir kdnnun. Samanburdur milli aranna 2007-2015.

50% — 5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
40% _|
30% |
25 25
25 23 23 22 22
24
20% | 20 22 222
b 21 21
10% _|
0%
2007 2009 20m 2013 2015

Mynd 8. Hlutfall stelpnai5., 6. 0g 7. bekk sem segjast stundum eda oft hafa att erfitt med ad sofna eda sofa
sidastlidna sj& daga fyrir kdnnun. Samanburdur milli aranna 2007-2015.

12 © Rannsadknir & greining 2015



UNGT FOLK 2015 — LIDAN BARNA i 5., 6. OG 7. BEKK

Eins og sja ma i toflu 1 her ad framan er pad nokkud hatt hlutfall nemenda segist hafa verid
einmana stundum eda oft sidastlidna sjd daga fyrir kdnnun. A mynd 9 hafa nidurstddur
peirrar spurningar verdid dregnar saman i eina mynd. Par ma sja ad meirihluti nemenda (a
bilinu 60-74%) i 6llum argongum upplifir aldrei einmanaleika. Engu ad sidur er akvedinn
hopur sem upplifdir pad ad vera einmana oft eda stundum vikuna fyrir kénnun. bannig
hofdu um 10% straka og 11% stelpna i 5. bekk, en um 8% straka og 14% stelpna i 6.
bekk verid stundum eda oft einmana a pessu timabili og ef litid er til nidurstadna fyrir
sjdbundubekkinga atti slikt vid um 8% straka og 14% stelpna. Akvedinn kynjamun ma greina
i pessu sambandi, sér i lagi ef litid er til nemenda i 6. og 7. bekk, pannig virdast stelpur
frekar en strakar hafa upplifad slikan einmanaleika vikuna fyrir kénnun.

Strakar Stelpur Heild
100% _
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80% |
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5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 9. Hlutfall straka og stelpnai 5., 6. 0g 7. bekk sem hafa fundist pau vera einmana sidastlidna sjd daga

fyrir kénnun.

pegar litid er til samanburdar a nidurstédum milli kannana aranna 2007-2015 er varda
hlutfall nemenda sem upplifa sig stundum eda oft einmana sl. sjé daga fyrir kdnnun, ma sja
ad hlutfall straka [mynd 10] sem hafa upplifad sig einmana viku fyrir kénnun er litlu haerra
nu en arid 2013, ad undanskildum strakum i 6. bekk par sem hlutfallid helst dbreytt milli
kannana (sja mynd 10]. Pegar nidurstddur fyrir stelpur eru skodadar (mynd 11) ma sja ad
hlutfallid haekkar litid eitt, eda sem nemur einu prasentustigi medal stelpna i 6. og 7. bekk,
a medan pad leekkar medal stelpna i 5. bekk. Pannig sdgdu 13% stelpna i peirri bekkjardeild
ad peer hefdu stundum eda oft verid einmana sl. sjo daga fyrir kénnun arid 2013, en arid
2015 er hiutfallid 11% medal stelpna i 5. bekk [mynd 11).

© Rannsoknir & greining 2015
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30% —

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
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Mynd 10. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fundist paer vera stundum eda oft einmana sidastlidna
sjo daga fyrir kdnnun. Samanburdur milli aranna 2007 til 2015.

30% —
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Mynd 11. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fundist pau vera stundum eda oft einmana sidastlidna
sjo daga fyrir kdnnun. Samanburdur milli aranna 2007 til 2015.

i pessu sambandi er athyglisvert ad skoda sérstaklega hlutfall peirra nemenda sem upplifdu
sig einmana sj6 daga fyrir knnun eftir pvi hve marga vini eda vinkonur peir eiga. A mynd 12
ma sja ad peir nemendur sem sdgdust oft eda stundum hafa fundid fyrir einmanaleika eru
hlutfallslega liklegri til ad segjast eiga enga eda faa vini / vinkonur. pessar nidurstddur koma
fram i 6llum bekkjardeildunum premur. Pannig segja um 36% fimmtubekkinga sem hdféu oft
eda stundum verid einmana sidustu sjé dagana fyrir kdnnun ad peir eigi enga eda faa vini,
15% beirra segjast eiga nokkra vini eda vinkonur og einungis 5% nemenda i 5. bekk sem
hafdu verid einmana a pessu timabili segjast eiga marga eda mjdg marga vini. Hlutfallid er
toluvert heerra pegar litid er til nemenda i 6. og 7. bekk. Pannig segjast 46% sjottubekkinga
0g 44% sjoundubekkinga sem upplifa sig stundum eda oft einmana og eiga enga eda faa vini.
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Mynd 12.

| Enga/ faa vini/vinkonur  [l] Nokkra vini/vinkonur [I] Marga / mjég marga vini/vinkonur

Aldrei  Neestum aldrei Stundum Aldrei  Neestum aldrei Stundum Aldrei  Neestum aldrei Stundum
/ sjaldan 1/ oft / sjaldan / oft / sjaldan / oft
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. 0g 7. bekk, eftir pvi hvort pau hafa upplifad pad ad vera einmana,

greint eftir fjolda vina / vinkvenna, arid 2015.

Ef litid er til pess hvernig peim nemendum sem fundu oft eda stundum fyrir einmanaleika,
lidur heima fyrir ma sja (mynd 13} ad peir nemendur sem upplifa sig einmana (oft / stundum|
eru liklegri til ad segja ad peim lidi frekareda mjdg illaheima. bannig svaraum 50% nemenda
i 5. bekk pvi til, 53% nemenda i 6. bekk og 52% nemenda i 7. bekk.

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%
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Mynd 13.

|| Frekar/mjog vel [l Frekar/mjdg illa

Aldrei  Neestum aldrei Stundum Aldrei  Neestum aldrei Stundum Aldrei  Neestum aldrei Stundum
/ sjaldan / oft / sjaldan / oft / sjaldan / oft
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Hvernig lidur pér heima? greint eftir pvi hvort nemendur hafi fundid fyrir einmanaleika sidastlidna
sj& daga fyrir kénnun. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk arid 2015.

© Rannsdknir & greining 2015
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A mynd 14 ma sja hlutfall peirra nemenda sem stunda ipréttir med iprottafélagi, eftir pvi
hvort peir hafa fundid fyrir einmanaleika stundum eda oft sidustu sjo daga fyrir kdnnun.
Eins og myndin synir laekkar hlutfall peirra nemenda sem upplifa slikt eftir fjdlda finga.
pannig fundu um 19% nemenda sem &fa aldrei iprottir stundum eda oft fyrir einmanaleika
a medan hlutfallid er 11% medal nemenda sem &fa fjorum sinnum i viku eda oftar.

100% _ Aldrei / naestum aldrei / sjaldan [Jl] Stundum / oft

90% | 89

85
83
80% 81

70% |
60%
50% |
40% |
30%
20% | 19 7 5

w 81K R :
0% 1 1 1 -_1

Aldrei 3 sinnum i manudi eda sjaldnar 1-3 sinnum i viku 4 sinnum i viku eda oftar

Mynd 14. Hversu oft afir pu iprottir med iprottafélagiz, greint eftir pvi hvort nemendum hafi fundist peir
einmana sidastlidna 7 daga fyrir kdnnun. Hlutfall nemenda i 5., 6. 0g 7. bekk, arid 2015.

16
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iprottaidkun, félags- og tdmstundarstarf eiga pad sameiginlegt ad einstaklingurinn er
hluti af staerri hop sem deilir svipudum markmidum og gildum. Born og unglingar sem taka
patt i skipuldgdu starfi eru liklegri til ad neyta hollrar faadu og peim lidur betur andlega
en Gdrum ungmennum.” Eins eru pau dliklegri til ad reykja®, neyta afengis og annarra
vimuefna.® Rannsdknir hafa itrekad synt fram a mikilvaegi hreyfingar fyrir likamlega og
andlega vellidan, einnig ad iprottaidkun hefur jakvaed ahrif & namsarangur.” patttaka i
skipuldgdu iprattastarfi dregur ur likum a andlegri vanlidan og fyrir unglinga sem bua vid
erfidar heimilisadsteedur dregur iprottaidkun meira ur punglyndi en fyrir adra. Felagslegt
samhengi skiptir mali pegar leitast er eftir ad skilja ahrif skipulagdrar iprottaidkunar a
fravikshegdun, en rannsoknir fra islandi, Skandinaviu og Bandarikjunum og télugégn fra
Austur-Evropu syna ad pad er ekki hreyfingin sjalf sem skiptir hofudmali heldur umgjérdin.
Sem daemi ma nefna ad skipuldgd iprattaidkun, dregur dr likum a afengisdrykkju medal
islenskra ungmenna, & medan o6skipuldgd iprottaidkun, eykur likur a afengisdrykkju eftir
ad stjornad hefur verid fyrir adra ahrifapaetti.”

Bent hefur verid a ad likamleg hreyfing hafi a8 undanférnum arum vida minnkad sékum
lifstilsbreytinga, sérstaklega i vestraenum samfélégum.” islenskar rannsdknir medal barna
i efstu bekkjum grunnskaola syna ad sambeerileg préun hefur att sér stad undanfarinn aratug
pegar metid er hlutfall peirra unglinga sem hreyfa sig mikid eda mjog mikid andspaenis
peim sem hreyfa sig litid sem ekki neitt.” bannig bendir pessi timagreining til ad i pessum
aldurhapi hafi hlutfall peirra sem hreyfa sig mikid eda mjog mikid heldur aukist undanfarin
ar, en ad sama skapi hefur hlutfall peirra sem hreyfa sig litid sem ekki neitt einnig haekkad.

Nemendur voru spurdir ad pvi hversu oft peir reyna a sig likamlega pannig ad peir madist
eda svitni. A mynd 15 ma sja hlutfall peirra nemenda i 5., 6. 0g 7. bekk, sem segjast reyna a
sig likamlega pannig ad peir madist eda svitni og eru nidurstodur syndar annars vegar fyrir
pa sem segja slikt eiga vid einu sinni til prisvar sinnum i viku og hins vegar pa sem reyni a
sig pannig ad peir madist eda svitni fjorum sinnum i viku eda oftar.

7)  Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.

8] Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2008.

9) Runar Vilhjalmsson og baralfur borlindsson 1992; barolfur barlindsson o.fl. 1998;
poralfur borlindsson o.fl. 1994.

10) Inga Déra Sigfusdattir o.fl. 2006.

1) Vidar Halldérsson og porolfur borlindsson, 2014.

12] Allegrante, 2004.

13] Sigridur bara Eidsdattir o.fl. 2008.
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pegar litid er til svara fimmtubekkinga ma sja (mynd 15) ad um 35% nemenda segja ad peir
reyni pannig a sig likamlega einu sinni til prisvar sinnum [ viku og 41% segir slikt eiga vid
fjorum sinnum [ viku eda oftar. Hlutfall sjottubekkinga sem reyna a sig likamlega fjorum
sinnum [ viku eda oftar er ivid haerra, par sem um 48% peirra svara puvi til og ef litid er til
nemenda i 7. bekk & pad vid um rumlega helming nemenda (59%). Strakar eru hlutfallslega
liklegri en stelpur til ad reyna a sig likamlega fjorum sinnum i viku eda oftar og a pad vid
um allar bekkjardeildirnar.

100% _ Strakar [ Stelpur [ Heild

90% |
80%
70% |
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

1-3 sinnum 4 sinnum 1-3 sinnum 4 sinnum 1-3 sinnum 4 sinnum
iviku i viku eda oftar iviku i viku eda oftar iviku i viku eda oftar
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 15. Hlutfall stelpna og straka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast reyna a sig likamlega pannig ad pau

maedist eda svitni, einu sinni til prisvar sinnum i viku og fjérum sinnum i viku eda oftar, arid 2015.

A mynd 16 ma sja nidurstddur fyrir spurninguna — hversu oft afir pu ipréttir (afir eda
keppir] med ipréttafélagi. A bilinu 11-15% nemenda i 5., 6. og 7. bekk segjast aldrei fa
iprottir med iprattafélagi. ba ma sja ad 35% stelpna og 40% straka i 5. bekk segjast stunda
iprottir fjorum sinnum i viku eda oftar, hlutfallid er 44-45% medal sjottubekkinga og yfir
helmingur nemenda i 7. bekk stundar &fingar med iprattafélagi sem pvi nemur.

18
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Strakur

Mynd 16. Hversu oft &fir pu iprottir (fir eda keppirl med ipréttafélagi. Hlutfall stelpna og stréka i 5., 6. 0g
7. bekk arid 2015.

pegar nidurstddur eru skodadar milli malinga arin 2011-2015, ma sja (myndir 17-18] ad
hlutfallslega fleiri nemendur stunda nu iprattir med iprottafelagi fjiorum sinnum i viku en
meelst hefur adur. betta a vid um straka og stelpur dhad bekkjardeildum ad undanskildum
strakum i 6. bekk par sem hlutfallid laekkar um eitt présentustig milli aranna 2013 og 2015.
pessar nidurstddur syna einnig (myndir 17-18) ad strakar eru hlutfallslega liklegri en stelpur

5. bekkur

Aldrei [ Sjaldnar en 3x iman [ 1-3x i viku [l 4x i viku eda oftar

Stelpa

Strakur

Stelpa

Strakur Stelpa

7. bekkur

til ad stunda iprottir med iprattafélagi fjiorum sinnum i viku eda oftar.
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5. bekkur === 6. bekkur === 7. bekkur
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20% _| 2 za
10% |
0% | | Il L
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Strakar Stelpur

Mynd 17. Hlutfall stelpna og straka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stunda iprottir (eefa eda keppa) med

iprottafélagi einu sinni til prisvar sinnum i viku, arin 2011, 2013 og 2015.
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Strakar Stelpur

Mynd 18. Hlutfall stelpna og straka i 5.. 6. 0g 7. bekk sem segjast stunda iprottir [eefa eda keppal med
iprottafélagi fiorum sinnum i viku eda oftar, &rin 2011, 2013 og 2015.

Nemendur voru spurdir um patttdku sina i félags- og tomstundastarfi [mynd 19]. Strakar
eru hlutfallslega liklegri til ad segjast aldrei taka patt i sliku starfi. bannig segist riflega
helmingur straka i 5. og 6. bekk aldrei patt i félags- og tomstundastarfi og i 7. bekk a slikt
vid 62% straka. Hlutfall stelpna sem tekur aldrei patt i sliku starfi liggur a bilinu 43-49%, par
sem pad er laegst { 5. bekk og haest i 7. bekk [mynd 19). ba segjast a bilinu 14-17% straka i
5., 6. 0g 7. bekk stunda félags- og tomstundastarf einu sinni i viku eda oftar 8 medan slikt
a vid um 22-24% stelpna.

100% _ Aldrei [l 1-3x i man eda sjaldnar [ 1x i viku eda oftar

90% |
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70% |
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60%
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50% _| 49
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30%

20% | 7
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0%

Strakur Stelpa Strakur Stelpa Strakur Stelpa

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
Mynd 19. Hversu oft tekur pu patt i félags- og témstundastarfi? Hlutfall stelpna og straka i 5., 6. og 7. bekk,
arid 2015.
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A mynd 20 ma sja hlutfall straka og stelpna i 5., 6. 0g 7. bekk eftir pvi hversu oft pau
stunda; Felagsmidstdd, tonlistarnam, leiklist, hestamennsku kvikmyndun/ljésmyndun
og gerd stuttmynda. Nidurstddur syna hlutfall peirra sem svara spurningunni: Nokkrum
sinnum [ manudi eda oftar. Fleiri stelpur en strakar segjast stunda; tonlistarnam, leiklist
og hestamennsku, en svipad hlutfall straka og stelpna segjast stunda félagsmidstdd petta
oft. P4 er skemmtilegt ad sja ad jafnmargar stelpur og strakar segjast stunda kvikmyndun/
ljGsmyndun petta oft og svipad hlutfall gerd stuttmynda.

100% _ Strakar [l Stelpur

90%
80%
70% |
60%

50% |

34

30% |

20% | 19 20 z

1 = | = ]
Félagsmidstod Tonlistarnam Leiklist Hestamennska Kvikmyndun Gerd stuttmynda

/ ljésmyndun

Mynd 20. Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda: Félagsmidstod,
tonlistarnam, leiklist, hestamennsku, kvik-/ljosmyndun og gerd stuttmynda. Svarmdguleikar
syndir @ mynd eru Nokkrum sinnum i manudi eda oftar.

Nemendur voru bednir um ad tilgreina i hve mdrgum sumarnamskeidum peir toku patt
sumarid 2014. Ef byrjad er ad skoda nidurstddur fyrir nemendur i 5. bekk ma sja (mynd
21) ad 28% nemenda i 5. bekk segjast ekki hafa tekid patt i slikum namskeidum. pa hafa
33% nemenda tekid patt i einu sliku namskeidi, 22% i tveimur, 10% toku patt i premur
namskeidum sumarid 2014 medan 7% sottu figgur eda fleiri. Hlutfallslega fleiri strakar
[28%) sottu engin namskeid | samanburdi vid stelpur (22%).
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Engu

Mynd 21.

1 namskeidi

2 namskeidum

3 namskeidum

4 namskeidum eda fleiri

Hversu mdrgum sumarnamskeidum tokst pu patt i sidasta sumar (t.d. leikjanam-skeidi, Utivistar-

eda iprottandmskeidi eda 66rum sumarnamskeidum). Hlutfall stelpna og straka i 5. bekk.

begar litid er til nidurstadna fyrir sjottubekkinga koma fram mjog svipadar nidurstddur

(mynd 22). bannig tok um 31% peirra ekki patt i neinu namskeidi 8 medan 33% sogdust

hafa sott eitt namskeid. Um 21% nemenda i 6. bekk tok patt i tveimur namskeidum. Um pad

bil 9% sjottubekkinga sotti prju namskeid og 6% sottu figgur namskeid eda fleiri. Likt og

nidurstédur syndu fyrir fimmtubekkinga eru strakar (32%) i 6. bekk hlutfallslega liklegri en

stelpur [30%| ad hafa ekki sott neitt sumarnamskeid sumarid 2014.
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Engu

Mynd 22.

1 namskeidi

2 namskeidum

3 namskeidum

4 namskeidum eda fleiri

Hversu morgum sumarnamskeidum tékst pu patt i sidasta sumar (t.d. leikjanam-skeidi, Utivistar-

eda iprottanamskeidi eda 66rum sumarnamskeidum). Hlutfall stelpna og straka i 6. bekk.

22
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Nidurstddur fyrir sjdundubekkinga syna ad hlutfall peirra sem taka ekki patt i
sumarnamskeidum er hast medal peirra, samanborid vid nemendur i 5. og 6. bekk [mynd
23]. bannig segja um 35% nemenda i 7. bekk ad peir hafi ekki tekid patt i neinu namskeidi,
37% straka og 33% stelpna. Rett riflega pridjungur, eda 34%, segist hafa sott eitt namskeid,
um 19% nemenda i 7. bekk toku patt i tveimur namskeidum a medan 8% peirra sottu prju
namskeid. Loks sottu um 5% nemenda i 7. bekk fjdgur namskeid eda fleiri.

100% Strakar Stelpur Heild
b —
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Engu 1 namskeidi 2 namskeidum 3 namskeidum 4 namskeidum eda fleiri

Mynd 23. Hversu mdrgum sumarnamskeidum tokst pu patt i sidasta sumar [t.d. leikjanam-skeidi, Utivistar-

eda iprottanamskeidi eda 66rum sumarnamskeidum). Hlutfall stelpna og straka i 7. bekk.

pegar patttaka i 9dru tomstundastarfi er skodud ma sja (tafla 2] ad algengt er ad nemendur
i 5. 6. 0g 7. bekk taki patt i félags- og tomstundastarfi (10-12 ara starfil. bannig segjast
rum 8% straka og 9% stelpna i 5. bekk taka patt i sliku einu sinni / viku eda oftar. Um 8-10%
nemenda i 6. bekk tekur patt i starfi félagsmidstddva einu sinni i viku eda oftar og teeplega
11% straka og stelpnai 7. bekk. batttaka stelpna i dansi er téluverd og segjast a bilinu 23-
28% stelpna taka patt i dansi einu sinni i viku eda oftar.

i toflu 3 ma sidan sja ad um 30% straka i 5. bekk, rum 33% straka i 6. bekk og teep 42%
straka i 7. bekk eru einu sinni i viku eda oftar med vinum sinum par sem enginn fullordin
er a stadnum. Hlutfall stelpna er laegra en straka og a pad vid stelpur i 6llum argéngum, po
minnstu muni medal sjdundubekkinga en tap 40% stelpna segjast vera einu sinni i viku
eda oftar med vinum sinum par sem enginn fullordinn er a staénum. Pa ma einnig sja (tafla
3] ad a bilinu 15-23% nemenda i 5., 6. og 7. bekk sakja iprottavidburdi einu sinni i viku eda
oftar og 14-20% sundlaugar utan skalatima.
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Tafla2.  Stundar pu eitthvad af eftirtdldu? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stunda
slikt einu sinni i viku eda oftar.

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Stundar pu... % [Fjoldil =~ % [Fjdldi] = % [Fjéldil = % [Fjdldi] = % [Fjdldil | % [Fjoldil
Félagsmidstdd (10-12 ara starf] 8.4 (147] 9.6 (170) 10.4 (178] 8.3 (145] 10,7 (175) 10,7 (181)
Dans 5,0 (86] 279 (493) 53 (91 26,0 (456) 3.6 (60 23,1(393)
Skatastarf 5,0 (87) 6.3 (110) 4.4 (74) 5,5 (95] 43 (7] 46 (78]
Hestamennsku 2,6 (45] 7.2 (128) 2.9 (49] 7.2 (126) 23(37] 7.6 (130]
Skak 6.2 (107 2.8 (50| 74 127] 3.5 (61 5.0 (81) 1.5 (25)
K.F.U.M eda K.F.U.K 12 (21) 4,5 (80) 1.5 (25) 3.3(58] 1.0 6] 2.4 (40)

Tafla3. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu? Hilutfall straka og stelpna i 5., 6. 0g 7. bekk sem segjast stunda
slikt einu sinni i viku eda oftar.

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Stundar pu... % (Fjéidil |~ % (Fjoldil | % (Fj6ldil = % (Fjaldi) | % [Fjoldil = % (Fjéldi)

Ert med vinum pinum par sem
. . , 30.4(534) @ 2410431 335(579] | 29.0(507] @ 417(688) 399 (679]
enginn fullordinn er a staénum

Ferd i bid 3.5 (62] 14 (25) 18(32) 1.3 (23] 24 (40] 0.9 (15]
Ferd a iprattavidburdi 213 (3701 15.7(274) = 2291(392] @ 15712741 @ 20.9(342) 151257
Ferd i sundlaug utan skolatima | 16,0 (279] = 19.6(343) = 15.81(271) | 19.7(346] @ 144 (238) @ 16.9(290)
Ferd a leiksyningar 1.0 (17) 12122 0712 1.2 (22 0.8 (13) 051(9)
Ferd 4 bakasafn 10.2 (179 | 13.0(231) 8.2 [141) 11.0 (193] 6.5 (107) 10,1172
Ferd a klassiska tonleika 06 (1) 04 1(7) 0.7112) 06 (Ml 0417 0112]
Ferd a sofn eda listasyningar 11(20] 16 (29] 0.6 (10 1.0 (17 0.712) 05 (8]

Nemendur voru spurdir ad pvi hvort peir stundudu ténlistar- eda séngnam i vetur.  téflu 4
ma sja ad rum 30% nemenda i 5. bekk, teep 29% nemenda i 6. bekk og rum 25% nemenda
i 7. bekk stundar slikt nam sem nemur einu sinni til prisvar sinnum i viku. Af t6flunni ma
einnig lesa ad stelpur eru hlutfallslega liklegri en strakar til ad stunda nam i tonlist eda
sdng. bannig segja a bilinu 71-76% straka ad peir stundi aldrei eda sjaldnar en einu sinni i
manudi nam i tonlist eda séng, @ medan slikt & vid um 51-60% stelpna.
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Tafla4. Stundar pd tonlistarnam eda séngnam i vetur? Hiutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmdguleikar % (Fjoldi) % (Fjoldil % (Fjdldi)
5. bekkur Aldrei eda sjaldnar en 1 sinni i manudi 70.8 (1297) 51,7 (950 61.2 (2247)
1-3 sinnum i manudi 39 (7] 47187 4,3 (158]
1-3 sinnum i viku 22.8 1417] 37.7(693] 30.2 (1110)
4 sinnum i viku eda oftar 2,6 (47) 59 (109) 4.2 156)
6. bekkur Aldrei eda sjaldnar en 1 sinni i manudi 71.1(1267) 55,3 (998) 63.1(2265)
1-3 sinnum i manudi 3.3 (58] 37167 3.5 (125)
1-3 sinnum i viku 22.7(404) 35,0 (633] 289 [1037)
4 sinnum i viku eda oftar 3.0(53) 6.0 (108] 4,5 (161)
7. bekkur Aldrei eda sjaldnar en 1 sinni i manudi 76.4 (1289) 59,5 (1027) 67.9 (2316]
1-3 sinnum i manudi 24 (41) 3.4 (59] 29 (100]
1-3 sinnum i viku 18.2 (307 32,3 (557] 25.3 (864]
4 sinnum i viku eda oftar 3.0(50) 4.8 (82 3.9 132)

Nemendur voru i konnuninni spurdir ad pvi hvernig peir ferdudust i iprotta- eda
tomstundastarf. A myndum 24-26 ma sja nidurstddur greindar eftir bekkjardeildum og
kyni. Nidurstédur syna ad langalgengast er ad nemendur ferdist gangandi i iprotta- eda
tomstundastarf sitt og a pad vid um allar bekkjardeildir og baedi straka og stelpur. Hlutfallid
liggur & bilinu 36-39% i pvi sambandi. Neest algengast er ad nemendur ferdist med b/l
(einkabil/fdi far] par sem a bilinu 22-26% segja svo vera og er hlutfallid i pvi sambandi litid

eitt haerra medal stelpna i samanburdi vid straka.

pa voru nemendur spurdir ad pvi hversu langan tima pad taki pa ad komast i pad iprotta-
eda tomstundastarf sem peir stunda mest. Myndir 27 til 29 syna nidurstédur peirrar
spurningar, greinda eftir bekk og kyni. Meirihluti nemenda i &llum bekkjardeildunum
premur segjast vera minna en 10 mindtur ad komast i iprotta- eda tomstundastarf sitt.
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Med 66rum heetti

[ strakur
N stelpa

Fristundastraeto/ritu
Einkabil/fee far
Streeto

Hjélandi

Gangandi

Tek ekki patt i iprotta
eda frist. starfi

5. bekkur

Mynd 24. Hvernig ferdu oftast i iprotta- eda fristundastarf? Hlutfall stelpna og straka i 5. bekk, arid 2015.

Med d6rum heetti

[ | strakur
N stelpa

Fristundastraeto/ritu
Einkabil/fee far
Streeto

Hjdlandi

Gangandi

Tek ekki patt i iprotta
eda frist. starfi

6. bekkur

Mynd 25. Hvernig ferdu oftast i iprotta- eda fristundastarf? Hlutfall stelpna og straka i 6. bekk, arid 2015.

Med ddrum haetti

[ Strakur
N stelpa

Fristundastraeto/ritu
Einkabil/fae far
Straetd

Hjolandi

Gangandi

Tek ekki patt i iprotta
eda frist. starfi

7. bekkur

Mynd 26. Hvernig ferdu oftast i iprotta- eda fristundastarf? Hlutfall stelpna og straka i 7. bekk, arid 2015.

© 26
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Mynd 27.
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Mynd 28.

| strakar [ Stelpur

Minna en 10 minutur 10-20 minutur 20-30 minutur Halftima til klukkutima ~ Meira en klukkutima

Hvad tekur pig langan tima ad komast i pad iprotta- og fristundastarf sem pu stundar mest?
Hlutfall stelpna og straka i 5. bekk, arid 2015.

| strakar [l Stelpur

2 2 2 1

Minna en 10 minutur 10-20 minttur 20-30 minutur Halftima til klukkutima ~ Meira en klukkutima

Hvad tekur pig langan tima ad komast i pad iprotta- og fristundastarf sem pu stundar mest?
Hlutfall stelpna og straka i 6. bekk, arid 2015.
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Minna en 10 mindtur 10-20 mindtur 20-30 minutur Halftima til klukkutima ~ Meira en klukkutima

Mynd 29. Hvad tekur pig langan tima ad komast i pad iprétta- og fristundastarf sem pu stundar mest?

Hlutfall stelpna og straka i 7. bekk, arid 2015.

A mynd 30 ma greina hlutfall straka og stelpna i 5. - 7. bekk eftir pvi hversu oft pau segjast
>fa eda keppa i iprottum, einu sinni til prisvar sinnum [ viku. Myndin synir proun yfir tima.
A myndinni ma sja ad tdluverd aukning vard & ipréttaidkun einu sinni til prisvar sinnum {
viku & milli meelinga arin 2011 og 2013 og pa sér i lagi pegar litid er til straka. Nu arid 2015
leekkar hlutfallid hinsvegar hja strakum, fer Ur 37% arid 2013 nidur i 35% medan hlutfallid
stendur i stad hja stelpunum.

50% — Strékar  =ll= Stelpur
40% _|
37
35
33
30% _| 32 32 % %
30
20% _|
10% |
0% 1 L L ! :
2007 2009 20M 2013 2015

Mynd 30. Hlutfall straka og stelpnai 5., 6. og 7.bekk eftir pvi hversu oft pau efa eda keppa med iprattafélagi
leinu sinni til prisvar sinnum i viku), arin 2007-2015.
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Mynd 31 synir hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hversu oft pau segjast

=fa eda keppa i iprattum, fjérum sinnum i viku eda oftar. Eins og myndin synir hefur mikil
aukning ordid a iprottaidkun petta oft i viku fra arinu 2007. ba sdgdust um 29% stelpna

=fa eda keppa med ipréttafélagi fjorum sinnum i viku eda oftar, en nu arid 2015 segja um
43% ad paer =fi eda keppi petta oft. Medal straka hefur ad sama skapi ordid mikil aukning,

en arid 2007 sogdust um 34% straka =fa eda keppa med iprattafélagi petta oft, en i arum

46%.

50% —

40%
34

30%
29

10% |

0%

36

29

Strakar Stelpur
46

40
42

32

46

43

2007

2009

20m 2013

2015

Mynd 31. Hlutfall straka og stelpnai 5., 6. 0g 7.bekk eftir pvi hversu oft pau s&fa eda keppa med iprottafélagi
[fjorum sinnum i viku eda oftar), arin 2007-2015.
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Foreldrar og fjdlskyldur eru ein af grunneiningum samfélagsins. Einstaklingur fadist inn i
akvednar adstaedur sem munu eiga storan patt i ad skapa hver hann er og verdur. i bernsku
hafa foreldrar mikil ahrif 3 lif barnsins en med haekkandi aldri fer jafningjahopurinn ad skipta
meira mali. Adur en ad pessu kemur er mikilvaeg forvérn ad foreldrar eigi gott samband
vid born sin og prir paettir vega pyngst i pessu sambandi; i fyrsta lagi sa tilfinningalegi
studningur sem foreldrar veita bérnum sinum, i 8dru lagi eftirlit foreldra og i pridja lagi
magn pess tima sem foreldrar og bérn verja saman™. bannig hafa rannsoknir synt ad barn
sem eru alla jafna undir eftirliti foreldra sinna, fa mikinn studning fra peim og verja miklum
tima med peim eru adliklegri en 6nnur bérn til ad eignast vini sem hafa neikvaed ahrif i lifi
peirra. bau eru einnig liklegri en énnur baérn til ad standast hopprysting fra jafnéldum en
peir sem hafa veikari tengsl vid foreldra sina™.

Foreldrar eru bérnum mikilveegar og sterkar fyrirmyndir® og eru lykiladilar i félagslegu
studningsneti peirra”. Rannsoknir hafa einnig synt ad adhald, eftirlit og studningur
foreldra hafa jakvaed ahrif & namsarangur ungmenna®. bar ad auki eru born og unglingar
sem eiga stddug og jakvaed samskipti vid foreldra sina, og fa mikinn studning fra peim,
liklegri til ad lida vel i skala® og eignast vini sem gengur og lidur vel i skola.”® Loks syna
rannsoknir ad bérn sem eru i nanum tengslum vid foreldra sina eru sidur liklegri en 6nnur
born til ad eiga vid margvisleg salraen og félagsleg vandamal ad strida.” Hlutverk foreldra
og forradamanna i pvi ad veita bérnum sinum mikilvaegt félagslegt taumhald naer pvi Ut
fyrir eiginlegar samverustundir foreldra og barna.

14] Coleman, 1988; Warr, 1993

15) porolfur porlindsson o.fl. 1998

16] Bandura, 1977.

171 O'Byrne o.fl. 2002.

18] Coleman, 1988; Sheldon og Epstein 2005.

19) Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.

20) barolfur pérlindsson o.fl. 1998.

21) RUnar Vilhjalmsson og beralfur borlindsson, 1992; Sigfusdottir o.fl. 2004; Alfgeir Logi Kristjansson,
Inga Ddra Sigfusdattir og Jon Sigfisson, 2006.
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A mynd 32 ma sja ad meirihluti nemenda i 5., 6. og 7. bekk segist oft fa hjalp fra pabba
sinum, mommu eda systkinum med heimanam. Pannig segjast a bilinu 46 - 53% nemenda
oft fa slika adstod fra foreldrum sinum, par sem hlutfallid er laegst medal fimmtubekkinga
en hast medal nemenda i 6. bekk. Nidurstddur syna einnig ad akvedinn munur kemur fram
milli straka og stelpna, par sem strakar segja frekar en stelpur ad peir fai aldrei, naeestum
aldrei eda sjaldan hjalp fra pabba sinum, mémmu eda systkinum. pannig segja 13-16%
straka ad peir fai naestum aldrei eda sjaldan hjalp vid heimanam borid saman vid um 9-10%

stelpna.
100% - Strakar [l Stelpur Heild
90% |
80% |
70% |
60% _|
510353 53
50% | 4846 46! S
44
40% 4 363737
30% 313131 313231
b |
20% |
16 16
13 13 13
0% | 10 g M 10
Aldrei  Nastum Stundum oft Aldrei  Nastum Stundum oft Aldrei  Neestum Stundum oft
aldrei/ aldrei/ aldrei/
sjaldan sjaldan sjaldan
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 32. Hversu oft feerd pu hjalp fra pabba pinum, mémmu eda systkinum med heimanamid pitt? Hiutfall

straka og stelpnai 5., 6. og 7. bekk arid 2015.

Yfirgnafandi meirihluti nemenda segir ad peir séu stundum eda oft med foreldrum sinum
eftir skola (mynd 33, en slikt & vid um 79% nemenda i 5. bekk, 81% i 6. 0g 7. bekk. Hér syna
nidurstodur ad stelpur eru liklegri en strakar til ad svara pvi til ad paer séu stundum eda
oft med foreldrum sinum eftir skola. Nidurstédur syna pvi ad um 21-24% straka i 5., 6. 0g 7.
bekk segjast vera sjaldan, naestum aldrei eda aldrei med foreldrum sinum eftir skola borid
saman vid um 17-19% stelpna.
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| strakar [ Stelpur [ Heild
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Aldrei/ Stundum / oft Aldrei/ Stundum / oft Aldrei/ Stundum / oft
naestum aldrei/ naestum aldrei/ naestum aldrei/
sjaldan sjaldan sjaldan
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 33. Hversu oft ert pi med foreldrum pinum eftir skala? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk, arid 2015.

Langflestir nemenda segja jafnframt ad peir séu stundum eda oft med foreldrum um helgar.
A mynd 34 kemur fram ad & bilinu 95 - 96% allra nemenda segja vera stundum eda oft med
foreldrum sinum um helgar og er naer enginn munur parna a milli bekkjardeilda.

| strakar [ Stelpur [ Heild

100% % 97 gg
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0%
Aldrei/ Stundum / oft Aldrei/ Stundum / oft Aldrei/ Stundum / oft
naestum aldrei/ naestum aldrei/ naestum aldrei/
sjaldan sjaldan sjaldan
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 34. Hversu oft ert pi med foreldrum pinum um helgar? Hlutfall straka og stelpna 5., 6. 0g 7. bekk, arid 2015.

Ad sama skapi telja naer allir nemendur i 5., 6. og 7. bekk ad peir eigi mjdg eda frekar audvelt
med ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum [mynd 35). Strakar eru pa litlu liklegri en
stelpur til ad segja ad slikt sé mjég eda frekar erfitt. bannig segja um 5% straka i 5. bekk og
3-4% strakai 6. og 7. bekk ad pad se mjdg eda frekar erfitt fyrir pa ad fa umhyggju og hlyju
fra foreldrum sinum & medan hlutfallid er 2-3% medal stelpna i pessum bekkjardeildum.

@ 32
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fre’lg?ge/rﬁtt frek?gg%velt freri?ge/rﬁtt frekrrjglgjgvelt freri?ge/rﬁtt frekrrjg%velt
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
Mynd 35. Hversu audvelt eda erfitt vaeri fyrir pig ad fa umhyggju og hlyju hja foreldrum pinum? Hlutfall
stréka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk, arid 2015.
Ef litid er til pess hversu algengt pad er ad nemendur séu einir heima eftir skola ma sja
mynd 36) ad a bilinu 48-52% nemenda i 5., 6. og 7. bekk segja slikt eiga stundum eda oft
vid um pa. Litill sem enginn munur er & milli arganga. Ad sama skapi kemur ekki fram mikill
munur & milli strdka og stelpna en pé ma sja ad strakar virdast frekar vera stundum eda oft
einir heima ad loknum skala.
100% _ || strakar [ Stelpur [ Heild
90% _J
80% _J
70% |
60% _J
50% ]
40% |
30% _J
20% ]
10% _]
0% |
naasg:(rjrzeailldrei/ Stundum / oft nasﬁ:%eailldrei/ Stundum / oft nastAlz(ro:Eailldrei/ Stundum / oft
sjaldan sjaldan sjaldan
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
Mynd 36. Hversu oft ert pu ein(n] heima eftir skdla (ekki med fjolskyldul? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og
7. bekk, arid 2015.
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pad er anzgjulegt ad sja ad mikill meirihluti nemenda segir ad ser lidi frekar eda mjdg
vel heima [mynd 37]. bannig segjast um 97 - 98% nemenda i 5., 6. og 7. bekk ad peim lidi
frekareda mjdg vel heima. Eins og myndin synir pa kemur naer enginn munur fram a svérum
nemenda vid pessari spurningu eftir kyni eda bekkjardeild.

Strakar [l Stelpur [0 Heild
100% — 98 98 98 33 g7 98 98 g7 97
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80% |
70% |
60%
50% |
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30% |
20% _|
10%

0% | |

Mjog / frekarvel ~ Mjég / frekarilla | Mjog / frekarvel — Mjog / frekarilla | Mjog/ frekarvel — Mjog / frekarilla

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 37. Hvernig lidur pér oftast heima? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. 0g 7. bekk, arid 2015.

A mynd 38 ma greina hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hversu oft pau
segjast vera med foreldrum eftir skadla, stundum eda oft. Myndin synir préun yfir tima, arin,
2009, 2011, 2013 og 2015. Arid 2015 segja 82% stllkna ad paer séu stundum eda oft med
foreldrum sinum eftir skdla @ medan hlutfall straka er 78%. Strakar virdast sidur verja
tima med foreldrum sinum eftir skola pa litlu muni i pvi sambandi. Ad sama skapi ma sja ad
umtalsverd hlutfallsleg aukning verdur her a milli maelinga, par sem hlutfallid var 74% medal
stelpna og 72% medal straka arid 2013.
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Hlutfall straka og stelpnai 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hversu oft pau segjast vera med foreldrum eftir

20M 2013 2015

skala, stundum eda oft arin 2009-2015.
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Nemendur eru spurdir ad pvi hversu marga vini eda vinkonur peir eigi i skalanum. begar
nidurstédur eru skodadar ma sja Imynd 39) ad meirihluti peirra segist eiga marga eda
mjég marga vini. Hlutfallid eykst jafnframt Iitid eitt eftir pvi sem nemendur verda eldri.
Pannig segja um 68% fimmtubekkinga ad peir eigi marga eda mjég marga vini a medan 70%
nemenda i 6. bekk svarar pvi til og 71% nemenda i 7. bekk. Athygli vekur ad hér kemur fram
Iitill munur & milli straka og stelpna. Hér er po mikilveegt ad taka fram ad a bilinu 7-10%
nemenda i 5., 6. og 7. bekk segja ad peir eigi faa eda enga vini.

100% _ Strakar [l Stelpur Heild
90% |
80% |
0% | 6 69 68 70 70 70 nnmn
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Enga / faa Nokkra Marga/ Enga / faa Nokkra Marga/ Enga / faa Nokkra Marga/
mjog marga mjog marga mjog marga
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 39. Hversu marga vini eda vinkonur attu i skdlanum? Hiutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk,

arid 2015.

pegar skodad er hversu oft nemendur eru med vinum eda vinkonum sinum eftir skodla eda
um helgar ma sja (mynd 40) ad a bilinu 80 - 81% allra nemenda segist vera stundum eda
oft med vinum sinum a peim tima. Litill munur kemur fram milli straka og stelpna i pessu
sambandi. ba svara um 19-20% nemenda i 5., 6. og 7. bekk ad peir séu sjaldan, nestum
aldrei eda aldrei med vinum sinum eftir skdla eda um helgar.
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. Hversu oft ert pu med vinum eda vinkonum pinum eftir skdla eda um helgar? Hlutfall straka og

stelpnai5.. 6. 0g 7. bekk, arid 2015.

Yfirgnafandi meirihluti allra nemenda i 5., 6. og 7. bekk eru peirrar skodunar ad foreldrar
peirra pekki vini og / eda vinkonur peirra (mynd 41). bannig segja 97% stelpna og 95%
straka i 5. bekk ad pad eigi mjdg eda frekar vel vid um pau ad foreldrar peirra pekki vini /
vinkonur peirra. Um 97% stelpna og 95% straka i 6. bekk segja slikt eiga vid um pau og 96%
stelpna og 93% straka i 7. bekk svara puvi til.
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Foreldrar minir pekkja vini/vinkonur minalr). Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk, arid 2015.
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Ad sama skapi segir yfirgnaefandi meirihluti nemenda ad foreldrar peirra pekki foreldra
vina og vinkvenna sinna (mynd 42|. bd segja um 11% nemenda i 5. bekk, 13% i 6. bekk og
16% nemenda i 7. bekk ad pad eigi mjdg eda frekar illa vid um pau ad foreldrar peirra pekki
foreldra vina eda vinkvenna sinna. | pessu sambandi ma greina akvedinn mun & svérum
straka og stelpna par sem strakar eru hlutfallslega liklegri til ad segja pad eiga mjog eda
frekar illa vid um pa ad foreldrar peirra pekki foreldra vina eda vinkvenna sinna.
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Mynd 42.

88

Amjog / frekar
vel vid um mig

5. bekkur

[ strakar [ Stelpur [ Heild

83 g7 87

Amjog / frekar
illa vid um mig

Amjog / frekar
vel vid um mig

Amjog / frekar
illa vid um mig

Amjog / frekar
vel vid um mig

Amjog / frekar
illa vid um mig
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Foreldrar minir pekkja foreldra vina/vinkvenna minna. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk,
arid 2015.
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i eftirfarandi kafla eru settar fram nidurstédur spurninga er lUta ad stridni og einelti medal
nemenda i 5., 6. og 7. bekk. begar litid er til pess hversu algengt pad er ad nemendur segi
ad peir hafi sjalfir tekid patt i ad strida 66rum ma sja ad hlutfallslega fair nemendur segja
ad peir hafi tekid patt med nokkrum Gdrum krokkum ad strida einum krakka [tafla 5).
Mikill meirihluti nemenda segir ad peir hafi aldrei tekid patt i sliku og a pad vid um allar
bekkjardeildir. Hér kemur po fram talsverdur kynjamunur par sem strakar eru liklegri til ad
hafa tekid patt i sliku. A medan hlutfall stelpna sem aldrei hefur tekid patt i pvi ad strida
einum krakka liggur & bilinu 95-97% er pad a bilinu 86-89% hja strakum [tafla 5).

Tafla5. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? bu varst med nokkrum krékkum ad strida einum
krakka. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Aldrei 87.8% 96.3% 92.1%
Neestum aldrei 8.8% 2.9% 5.8%
Sjaldan 1.9% 0.5% 1.2%
Stundum 1.2% 0.1% 0.6%
Oft 0.3% 0.2% 0.3%
6. bekkur Aldrei 86.4% 94.9% 90.7%
Naestum aldrei 10.6% 43% 74%
Sjaldan 19% 0.6% 1.2%
Stundum 0.8% 0.2% 0.5%
Oft 0.3% 0.1% 0.2%
7. bekkur Aldrei 889% 96.9% 92,9%
Naestum aldrei 9.2% 2.8% 59%
Sjaldan 1.2% 0.2% 0.7%
Stundum 0.4% 0.1% 0.2%
Oft 0.4% 0.1% 0.2%
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Ad sama skapi segist mikill meirihluti nemenda aldrei hafa verid med nokkrum kriokkum
ad meida einn krakka [tafla 6). Sem fyrr er pad po liklegra ad strakar hafi einhvern tima
tekid patt i sliku. b2 ma einnig sja i téflu sjg ad mikill meirihluti segist aldrei hafa verid med
madrgum krokkum ad skilja einn Utundan og afram eru pad strakarnir sem eru liklegri til ad
hafa tekid patt i sliku atheefi.

Tafla6. Hversu oft hefur petta gerst hja périvetur? bu varst med nokkrum krékkum ad meida einn krakka.
Hlutfall nemenda i 5., 6. 0g 7. bekk, greint eftir kyni.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Aldrei 95.4% 98.8% 97.1%
Naestum aldrei 2% 0.9% 1.8%
Sjaldan 1.2% 0.1% 0.7%
Stundum 0.4% 0 0.2%
Oft 0.3% 0.2% 0.2%
6. bekkur Aldrei 94,7% 98.7% 96,7%
Naestum aldrei 3.8% 0.8% 23%
Sjaldan 0.9% 0.3% 0.6%
Stundum 0.3% 0.1% 0.2%
Oft 0.2% 0.1% 01%
7. bekkur Aldrei 96,5% 99,6% 981%
Naestum aldrei 2% 0.3% 1.5%
Sjaldan 0.5% 0.1% 0.3%
Stundum 0 0 0
Oft 0.3% 0.1% 0.2%
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Tafla7. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? pd varst med mdrgum krokkum sem skildu einn
krakka Utundan. Hlutfall nemenda i 5., 6. 0g 7. bekk, greint eftir kyni.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmaoguleikar % % %
5. bekkur Aldrei 92.1% 95,0% 93.5%
Naestum aldrei 6.2% 4.0% 51%
Sjaldan 0.9% 0.6% 0.7%
Stundum 0.7% 0.3% 0.5%
Oft 0.2% 0.2% 0.2%
6. bekkur Aldrei 91.5% 95.2% 93.4%
Naestum aldrei 6.6% 3.9% 5.2%
Sjaldan 1.0% 0.6% 0.8%
Stundum 0.5% 0.2% 0.3%
Oft 0.4% 0.1% 0.3%
7. bekkur Aldrei 92.0% 94.0% 93.0%
Naestum aldrei 6.5% 5.2% 5.8%
Sjaldan 0.8% 0.6% 0.7%
Stundum 0.3% 0.1% 0.2%
Oft 0.4% 0.1% 0.2%
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i kBnnuninni var einnig spurt ad pvi hversu algengt pad veeri ad nemendur hefdu sjalfir
ordid fyrir stridni af einhverju tagi. i téflum 8, 9 og 10 ma sja ad meirihluti nemenda hafdi
ekki upplifad stridni af halfu nokkurra krakka (tafla 8]. bannig segjast teep 77% nemenda
i 5. bekk, rum 80% i 6. bekk og teep 85% nemenda i 7. bekk ad slikt hafi aldrei gerst hja
peim i vetur. Engu ad sidur syna pessar sému nidurstddur ad taep 2% nemenda i 5. bekk,
1.3% nemenda i 6. bekk 0og 1% i 7. bekk hafi upplifad slikt oft. begar litid er til annarra patta
(t6flur 9-10 | ma sja ad svipad hlutfall nemenda segist aldrei hafa upplifad pa paetti sem
spurt er um, en engu ad sidur er akvedinn fjdldi nemenda sem parf oft ad glima vid stridni
af einhverjum toga. Nidurstddur syna einnig ad slikt er hilutfallslega algengara medal
nemenda i 5. bekk samanborid vid adrar bekkjardeildir.

Tafla8. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? Nokkrir krakkar striddu pér einni/einum. Hlutfall
nemenda i 5., 6. 0g 7. bekk, greint eftir kyni.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarméguleikar % % %
5. bekkur Aldrei 73.8% 79.7% 76.8%
Naestum aldrei 14.2% 1.3% 12.7%
Sjaldan 6.4% 4.2% 53%
Stundum 3.6% 3,2% 3.4%
Oft 21% 1.6% 1.8%
6. bekkur Aldrei 78.9% 81.5% 80.2%
Naestum aldrei 12.3% 10.9% 11.6%
Sjaldan 4.2% 39% 4.1%
Stundum 3.1% 2.4% 27%
Oft 1.4% 1.3% 1.3%
7. bekkur Aldrei 83.2% 85.9% 84.6%
Naastum aldrei 10.6% 8.3% 9.4%
Sjaldan 31% 2.8% 3.0%
Stundum 2.0% 21% 2.0%
Oft 11% 0.9% 1.0%
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Tafla9. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? Nokkrir krakkar rédust a pig eina/einn og meiddu pig.
Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmaoguleikar % % %
5. bekkur Aldrei 81,6% 92.2% 87.0%
Naestum aldrei 10.8% 4,6% 17%
Sjaldan 3.9% 1.7% 2.8%
Stundum 2.4% 1.2% 1.8%
Oft 1.2% 0.4% 0.8%
6. bekkur Aldrei 86,7% 94.9% 90.8%
Naestum aldrei 8.2% 2.8% 5.5%
Sjaldan 3.0% 0.8% 19%
Stundum 1.4% 11% 1.2%
Oft 0.8% 0.4% 0.6%
7. bekkur Aldrei 91.0% 95,9% 93.5%
Naestum aldrei 5.5% 2.4% 3.9%
Sjaldan 24% 0.8% 1.6%
Stundum 0.5% 0.6% 0.5%
Oft 0.7% 0.4% 0.5%
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Tafla10. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? Margir krakkar skildu pig eftir Gtundan.
Hlutfall nemenda i 5., 6. 0g 7. bekk, greint eftir kyni.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Aldrei 74.4% 68.7% 71.5%
Naestum aldrei 15.3% 18.3% 16.8%
Sjaldan 4,6% 5.3% 5.0%
Stundum 3.3% 4,5% 3.9%
Oft 24% 3.2% 2.8%
6. bekkur Aldrei 79.0% 67.6% 73.2%
Naestum aldrei 12.4% 18.2% 15.3%
Sjaldan 4,7% 6.4% 5.6%
Stundum 25% 4.9% 3.7%
Oft 1.5% 2.9% 2.2%
7. bekkur Aldrei 81.4% 11.4% 76.3%
Naestum aldrei M.2% 16.8% 14.0%
Sjaldan 3.5% 5.6% 4,6%
Stundum 1.8% 3.5% 27%
Oft 21% 2.7% 2.4%

Nemendur eru i kdnnuninni bednir um ad tilgreina hvort og pa hvar peir hafa ordid fyrir
stridni. | téflu 11 hafa allir svarméguleikar verid settir fram og nidurstddur greindar eftir
bekkjardeildum og kyni. Nemendur i 5. bekk eru hlutfallslega liklegri i samanburdi vid
nemendur i 6. og 7. bekk til ad hafa upplifad stridni og a pad vid baedi um straka og stelpur.
Algengast er ad nemendur segi ad peim sé stritt a skdlalddinni, par er hlutfallid haest medal
straka i 5. bekk, par sem rétt rim 8% svara pvi til 3 moti teepum 7% stelpna.
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Tafla11.  Svdrnemendais5. 6. 0g 7. bekk vid spurningunni: & hvada stodum er pér helst stritt?
(Stundum eda oft)
® o ® g 5 . 5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
d . -4 ; B Strdkar  Stelpur  Strakar  Stelpur  Strdkar = Stelpur
Ef stritt, pa hvar? % % % % % %
i kennslustundum 19 17 17 14 12 15
A géngunum 2.8 22 25 21 2.2 2,0
i leikfimi eda sundi 23 22 22 18 15 11
i buningsklefum eda sturtu 22 12 23 13 16 08
i frimintum & skélalédinni 81 6.7 54 51 37 35
Aleid i og Ur skdla 2,6 21 18 19 13 15
A netinu 11 1,0 13 20 12 25
i sima eda med SMS skilabodum 22 20 21 19 20 14
i matsal eda i matartimum 7.0 14 59 57 3.2 39

Yfirgnaefandi meirihluti stelpna og straka segjast aldrei, eda naestum aldrei hafa upplifad
eftirfarandi: Einhver stritt pér med SMS skilabodum, Einhver stritt pér & netinu, td. a
spjalirdasum eda Einhver sent pér ljdt skilabod med SMS. Eins og myndin synir pa segjast
um 98 — 99% nemenda i 5., 6. 0g 7. bekk, aldrei eda naestum aldrei hafa ordid fyrir sliku
areiti. bar sem myndin synir eingdngu nidurstddur fyrir bekkjardeildirnar sameiginlega er
vert ad taka fram ad hlutfallid er um 98% i 6llum tilfellum (mynd 43).

[ strittmed sMs [l Stritt & netinu [ Ljot SMS
100% _ 99 99 99 98 98 98
90% |
80% |
70%
60% _|
50%
40% _|
30% |
20%

10% |

0% _l

Strakar Stelpur
Mynd 43. Hlutfall straka og stelpna i 5., 0g 6. bekk og 7. bekk sem segjast aldrei. eda naestum aldrei hafa

upplifad eftirfarandi: Einhver stritt pér med SMS skilabodum, Einhver stritt per a netinu, t.d. a
spjallrdasum eda Einhver sent pér ljot skilabod med SMS.
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Mikill meirihluti nemenda segist aldrei hafa stritt krakka i vetur af pvi ad hann veeri
utlendingur eda hefdi faadst i atlondum (mynd 44). Slik stridni virdist po vera greinanleg og
segjast a bilinu 6-8% straka og 2-3% stelpna hafa stritt (sjaldan eda naestum aldrei] krakka
i vetur sékum pess ad hann vaeri Utlendingur eda hafi faadst i Utlndum. ba segjast um 2%
straka i dllum bekkjardeildum stundum eda oft hafa stritt krakka sidastlidinn vetur af pvi
ad hann var utlendingur eda feaeddist i utléndum.
Strakar [ Stelpur [ Heild

100% 4 96 EP £

s0% | 90 93 92 93

80% _|

70% |

60% _|

50% _|

40% _|

30% _|

20% |

0% _| g 7

Aldrei  Naestum aldrei/ Stundum/ Aldrei  Naestum aldrei/ Stundum/ Aldrei  Naestum aldrei/ Stundum/
sjaldan oft sjaldan oft sjaldan oft
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
Mynd 44. Hefur pu stritt einhverjum krakka i vetur af pvi ad hann eda hun er Gtlendingur eda faeddist |
utldndum? Hiutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.
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Skolaumhverfid er vinnustadur barnanna og pad skiptir miklu mali ad bornum ligi vel i
sinu daglega umhverfi. i rannséknum & vegum Umbodsmanns barna® og Rannsokna og
greiningar® kom i ljos ad flestum bdrnum lidur vel i skdlanum, po voru 10-15% barna sem
fannst pau sjaldan eda aldrei vera 6rugg a skalaladinni og i skolastofum. Einnig sdgdu um
11-15% barna ad peim fyndist kennarinn gera litid Ur einhverjum nemenda. | stjérnarskra
lydveldisins stendur ad ,bdrnum skal tryggd i Iigum su vernd og uménnun sem velferd
beirra krefst” bvi er mikilvaegt fyrir pa sem ad starfa med bornum ad gaeta ad ollum lidi vel
o0g ad hvorki samnemendur né kennarar hafi pad vald ad skapa vanlidan medal nemenda.
Fjdlmargar rannsoknir undanfarinna ara og aratuga hafa leitt i ljos ad skuldbinding barna
vid nam og skala hefur mikilvaeg og jakvaed ahrif 3 lif barna almennt og dregur ur likum a
ahattuhegdun, svo sem vimuefnaneyslu og ofbeldishegdun®. Rannséknir hafa einnig synt
fram a ad nemendur sem eru jakvaedir gagnvart skalanum og lidur vel i honum eru alla jafna
liklegri en adrir nemendur til ad leggja a sig pad sem parf til ad gera vel i nami sinu®.

A undanférnum arum hafa nidurstddur Ungt fdlk rannsoknanna oft verid til umraedu i
tengslum vid kynjamun i skélastarfi. i 1jds hefur komid ad piltum lidur gjarnan verr i skalanum
en stllkum og peir na ad sama skapi sidri arangri en peer i fleiri tilvikum. i rannsékninni Ungt
folk utan skodla 3 hdgum og lidan unglinga sem standa utan framhaldsskola, kam einnig
i ljos ad haerra hlutfall pilta en stulkna heltast dr nami a framhaldsskalastigi. ba sagdi
haerra hlutfall pilta sem haett hafa nami, ad sér hafi lidid illa i grunnskala og ekki fundid
tilgang med nami sinu par, en pessir tveir paettir vega pungt i skyringum a mismunandi
namsarangri pilta og stulkna i grunnskaélum®. Tengsl ungmenna vid skalann sinn, lidan
peirra i skolanum, og skuldbinding peirra vid namid eru mikilvaegir paettir i lidan peirra og
sjalfsmynd?. Skalinn er Iykilvettvangur ungmenna, sem hefur matandi og oft varanleg
ahrif a framtid peirra.

22] Umbodsmadur barna. 2010

23) Hrefna Palsdattir, Inga Dora Sigfusdottir, Jon Sigfisson og Alfgeir Logi Kristjansson, 2011.
24) Alfgeir Kristjansson, Jon Sigfusson, Inga Déra Sigfisdottir og Hrefna Palsdottir, 2012.

25] Sigfusdottir o.fl., 2007, Sanders, 1998.

26] Palsdottir o.fl., 2012.

27) Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2005, 2006; Coleman 1988; Hirchi 1969.
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Hlutfall nemenda sem segja namid of erfitt ma sja & mynd 45. Ef litid er & nidurstaddur fyrir
bekkjardeildirnar i heild sinni syna nidurstddur ad 8% nemenda i 5. og 6. bekk telja namid
oft eda alltaf erfitt 3 medan slikt a vid um 10% nemenda i 7. bekk. b4 synir myndin ad
strakar eru liklegri en stelpur til ad telja namid oft eda alltaf erfitt, en um 10% straka i 6llum
bekkjardeildum segja svo vera & medan hlutfallid er 6-9% medal stelpna.

Strakar Stelpur Heild
50% —

40%

30%

10% _| 10 10

0%

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 45. Finnst pér namid vera of erfitt? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim finnist namid

vera oft eda alltaf of erfitt, greint eftir kyni.

A mynd 46 ma aftur & moti sja hlutfall peirra nemenda sem segja ad peim finnist namid oft
eda alltaf of lett. Hlutfallid er haest medal nemenda i 5. bekk (um 18%), 15% svara puvi til i
6. bekk og 11% sjdundubekkinga segja ad peim finnist namid oft eda alltaf of lett. Hér ma
greina svipad mynstur og nidurstddur syndu fyrir nemendur sem finnst namid of erfitt og
eru strakar pannig hlutfallslega lika liklegri til ad segja ad peim finnist namid oft eda alltaf
of l1étt. Um 19% straka i 5. bekk telja ad namid se oft eda alltaf of |étt, 17% sjottubekkinga
en 13% strakai 7. bekk.
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Strakar Stelpur Heild
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Mynd 46. Finnst pér namid vera of €tt? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim finnist namid
vera oft eda alltaf of Iétt, greint eftir kyni.

pegar litid er til pess hvort nemendum finnist namid oft eda alltaf skemmtilegt (mynd 47
ma greina skyran kynjamun. bannig eru stelpur hlutfallslega mun liklegri en strakar til ad
svara pvi til. Myndin synir einnig mjog sterkt hvernig hlutfall nemenda sem finnst namid
skemmtilegt leekkar eftir pvi sem nemendur eldast og a pad baedi vid um straka og stelpur.
pannig segja um 43% nemenda i 5. bekk ad peim finnist namid oft eda alltaf skemmtilegt,
36% i 6. bekk og laegst er hlutfallid medal sjdundubekkinga par sem 30% svara puvi til.

100% || strakar [ Stelpur [ Heild
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5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 47. Finnst pér namid vera skemmtilegt? Hiutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim finnist

namid vera oft eda alltaf skemmtilegt, greint eftir kyni.
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A bilinu 8-10% nemenda i 5., 6. og 7. bekk segja ad peim lidi frekar eda mjég illa i
kennslustundum [mynd 48). Hiutfallid er haerra hja strakum i samanburdi vid stelpur.
Pannig segja 12% straka i 5. bekk slikt eiga vid um pa a medan hlutfallid er 8% hja stelpum.
pegar litid er til nidurstadna fyrir sjottubekkinga segjast 11% straka og 9% stelpna ad peim
lidi frekar eda mjdgilla i kennslustundum og i 7. bekk er hlutfallid 9% hja strakum a medan
7% stelpna svara puvi til.

Strakar Stelpur Heild

50% —

40% _|

30% _|

20% _|

12 1
10% | 10 9 10 9
8 7 8
0%
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 48. Hvernig lidur pér oftast i kennslustundum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim

li6i frekar eda mjdg illa, greint eftir kyni.

Pa syna nidurstddur ad faum nemendum virdist lida oft eda alltaf illa i friminutum (mynd
49). sem fyrr er po vert ad hafa i huga ad um 5% nemenda i 6llum bekkjardeildum segja
ad peim lidi frekar eda mjéig illa i frimindtum. | pessu sambandi eru pad stelpurnar sem eru
hlutfallslega liklegri i samanburdi vid strakana ad upplifa vanlidan i friminditum og a pad vid
um allar bekkjardeildir.
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Strakar Stelpur Heild
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Mynd 49. Hvernig lidur pér oftast i friminGtum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim

1idi frekar eda mjog illa i frimindtum, greint eftir kyni.

Ad sama skapi er pad lagt hlutfall nemenda sem segir ad ser liki frekar eda mjdg illa vid
kennarana [mynd 50]. Hlutfall peirra sem segja svo vera er pé hast medal nemenda i 7.
bekk par sem 9% segja ad ser liki frekar eda mjdg illa vid kennarana. Hlutfallid leekkar i 6%
pegar litid er til sjottubekkinga og er enn lzegra medal nemenda i 5. bekk par sem 5% svara
pvi til. Her vekur jafnframt athygli sa munur er kemur fram milli strdka og stelpna. bannig
segja 7% straka a moti 3% stelpna i 5. bekk ad peim liki frekar eda mjdg illa vid kennarana.
i 6. bekk er hlutfallid 8% medal straka a medan 4% stelpna svara pvi til. | 7. bekk segja 10%
straka ad peim liki frekar eda mjdg illa vid kennarana a medan slikt a vid um 8% stelpna.

Strakar Stelpur Heild
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Mynd 50. Hvernig likar pér vid kennarana i skdlanum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim
liki frekar eda mjdg illa vid kennarana, greint eftir kyni.
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Mikill meirihluti nemenda segir ad kennararnir hrasi peim stundum eda oft i skalanum
(mynd 51). Litill munur kemur fram & milli bekkjardeilda par sem a bilinu 72-77% segja ad
peir fai stundum eda oft hras fra kennurum sinum. Nidurstddur syna pé ad stelpur eru
hlutfallslega liklegri en strakar til ad segja ad kennararnir hrosi peim i skdlanum. bannig
segja um 82% stelpna a mati 71% straka i 5. bekk ad kennararnir hrasi peim stundum eda
oft i skalanum. Ef litid er til sjgttubekkinga pa er hlutfallid 74% medal straka & moti 78%
stelpna. i 7. bekk segja 68% straka og um 76% stelpna ad kennararnir hrési peim stundum
eda ofti skolanum (mynd 51). Athyglisvert er ad skoda ad nemendur telja kennarana sidur
hrosa peim med haekkandi aldri og a pad vid um baedi kynin.
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Mynd 51. Hversu oft hrdsa kennararnir pér i skalanum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad
kennararnir hrési peim stundum eda oft i skélanum, greint eftir kyni.

i framhaldi af peim nidurstédum sem raktar eru hér ad framan eru athyglisvert ad skoda
hvernig vidhorf til ndms hefur ahrif & adra paetti. A mynd 52 ma sja hlutfall straka og stelpna
sem segja ad peim finnist namid oft eda alltaf skemmtilegt, greint eftir pvi hversu oft pau
upplifa namid of erfitt. Myndin synir gldggt ad eftir pvi sem nemendur upplifa namid oftar
of erfitt eru peir dliklegri til ad telja namid skemmtilegt. Pannig segja einungis 4% straka og
9% stelpna sem upplifa namid oft of erfitt ad peim finnist namid skemmtilegt (oft eda alltaf).
Ad sama skapi ma sja ad peir nemendur sem upplifa namid aldrei of erfitt eru hlutfallslega
mun liklegri til ad telja nam sitt oft eda alltaf skemmtilegt. Pannig a pad vid um 54% straka
og 76% stelpna [mynd 52].
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Finnst pér namid vera of erfitt?
100% [ Adrei [l Naestum aldrei [ Sjaldan [ Stundum [l Oft [ Alitaf
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Strakar sem segja ad peim finnist Stelpur sem segja ad peim finnist
namid oft eda alltaf skemmtilegt namid oft eda alltaf skemmtilegt

Mynd 52. Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. 0og 7. bekk sem segja ad peim finnist namid oft eda alltaf

skemmtilegt, greint eftir pvi hvort peim finnst namid erfitt.

pa er hlutfallslega mun liklegra ad nemendur, sem finnst namid alltaf of erfitt langi til ad
heetta i skdlanum [mynd 53). Pannig segja um 81% straka og 74% stelpna sem finnst namid
alltaf of erfitt ad pau langi til ad hatta i skélanum (oft eda alltaf]. A medan slikt & vid um
15% straka og 11% stelpna sem finnst namid aldreij of erfitt.

Finnst pér namid of erfitt?
100% [ Adrei [l Naestum aldrei [0 Sjaldan [ Stundum [l Oft [ Alitaf
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Strakar sem segja ad pa langi Stelpur sem segja ad paer langi
stundum eda oft til ad haetta i skélanum stundum eda oft til ad haetta i skalanum

Mynd 53. Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. 0og 7. bekk sem segja ad pau stundum eda oft til ad haetta i

skdlanum, greint eftir pvi hvort peim finnst namid erfitt.
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A mynd 54 ma sja nidurstddur sem syna ad nemendur sem finnst nam sitt aldrei, nastum
aldrei eda sjaldan skemmtilegt eru liklegri til ad langa til ad haetta i skola. bannig ma sja
(mynd 54] ad af peim strakum sem langar oft eda alltaf til ad haetta i skdlanum finnst 59%
peirra namid aldrei eda naestum aldrei skemmtilegt, 27% finnst namid stundum skemmtilegt
0g um 12% segja ad namid seé oft eda alltaf skemmtilegt. Sama mynstur ma greina pegar
litid er til peirra stelpna sem langar oft eda alltaf til ad haett ad skdlanum og hlutfall peirra
svipad. Af peim stelpum sem langar til ad haetta i skdla (oft eda alltaf] eru 57% sem segja ad
peim finnist namid aldrei, naestum aldrei eda sjaldan skemmtilegt, 26% finnst pad eiga vid
stundum og 10% finnst namid oft eda alltaf skemmtilegt.

Finnst pér namid vera skemmtilegt?

Aldrei / naestum aldrei / sjaldan Stundum Oft / alltaf
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Strakar sem segja ad pa langi Stelpur sem segja ad peer langi
stundum eda oft til ad haetta i skdlanum stundum eda oft til ad haetta i skalanum

Mynd 54. Hlutfall straka og stelpnai5.. 6. 0g 7. bekk sem segja ad pau /angi stundum eda oft til ad haetta [

skdlanum, greint eftir pvi hvort peim finnst namid skemmtilegt.

pegar hlutfall nemenda sem langar oft eda alltaf til ad haetta i skalanum er greint eftir pvi
hversu oft pad hafdi gerst i vetur ad nokkrir krakkar striddu peim ma sja (mynd 55} ad peir
nemendur sem hafa upplifad striéni eru hlutfallslega mun liklegri til ad langa til ad haetta.
Ef byrjad er a pvi ad skoda nidurstddur fyrir straka kemur fram ad 68% peirra sem verda
oft fyrir stridni langar til ad haetta i skdlanum [oft eda alltaf] & medan slikt & vid um 25%
straka sem aldrei hafa upplifad stridni i vetur. Sem fyrr kemur sama mynstur fram pegar
nidurstddur eru skodadar fyrir stelpur og segja 67% peirra sem hafa oft ordid fyrir stridni ad
paer langi til ad haetta i skalanum. Ef litid er til stelpna sem aldrei hafa upplifad stridni pa er
hlutfallid 17% medal peirra sem langar oft eda alltaf til ad haetta i skolanum.
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Hefur pad gerst i vetur ad nokkrir krakkar striddu pér einni/einum?

100% Aldrei [l Naestum aldrei [0 Sjaldan [ Stundum [l Oft
-
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Strakar sem segja ad pa langi
stundum eda oft til ad haetta i skalanum

Stelpur sem segja ad pzer langi
stundum eda oft til ad haetta i skdlanum

Mynd 55. Hlutfall strdka og stelpnai 5., 6. og 7. bekk sem segja ad pau langi stundum eda oft til ad haetta i

skdlanum, greint eftir pvi hvort peim hafi verid stritt i vetur.

A mynd 56 ma sja proun yfir tima, arin 2007, 2009, 2011, 2013 og 2015. Myndin synir
nidurstddur spurningar sem snyr ad pvi hversu oft nemendur telja ad kennarar i skalanum
hrasi peim. bar ma sja svor peirra sem segja ad kennarar hrosi aldrei, naestum aldrei eda
sjaldan. Eins og sest a myndinni, pa telja hlutfallslega fleiri nemendur i dag, arid 2015 ad
kennarar hrosi peim samanborid vid t.d. arid 2007. bessar nidurstddur eiga baedi vid um
straka og stelpur pé myndin syni einnig ad strakar eru hlutfallslega liklegri i samanburdi vid
stelpur til ad upplifa pad ad kennararnir peirra hrosi peim aldrei, naestum aldrei eda sjaldan.

100% Strakar === Stelpur
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Mynd 56. Hlutfall straka og stelpna i 5.-7.bekk eftir pvi hversu oft peir telja ad kennararnir hrési peim i
skalanum, aldrei, naestum aldrei, sjaldan.
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Med nyrri teekni koma oft a tidum ny teekifeeri og nyjar ognir inn i samféldg. Snjallsimar
og snjalltaeki eru engin undantekning par a. A sama tima og skolakerfi islands eru ad
tileinka sér kennslu a snjallteekjum eru stjornvdld i Taiwan buin ad setja Idg par sem ad
ma sekta foreldra sem leyfa bornum sinum ad vera 6takmarkad i snjalltaekjum. Rannsaknir
syna jakvaed tengsl & milli tima varid fyrir framan skja og vanlidan & bord vid magaverk,
svima, skjalfta og hofudverk®. Timinn er ekki pad eina sem er ahyggjuefni pegar ad kemur
ad notkun snjallteekja par sem stor hluti samskipta ungs fdlks vid jafningja sina a ser
stad i hljodi i gegnum slika midla. Eitt deemi um petta er stridni og einelti sem a sér stad i
gegnum andstyggileg skilabod, athugasemdir, myndbirtingu og mynddreifingu. Stridni og
einelti hefur ahrif a lidan einstaklinga og getur leitt af sér punglyndi, kvida og erfidleika i
skolaumhverfinu®, en ahrifin geta varad I16ngu eftir ad stridni og einelti 1éttir.

Fullordnir verda sidur vitni af samskiptunum fyrr en eftir a og pvi er pad hlutverk foreldra
og uppfreedenda ad leidbeina bérnum um gad og drugg samskipti & netinu.

Eftirfarandi kafli greinir fra nidurstédum er varda lestur nemenda og fjdlmidlanotkun
peirra og paer dregnar saman og greindar eftir bekk nemenda og kyni. i téflu 12 ma sja
nidurstddur spurningarinnar: ,Hversu margar klukkustundir notar pu ad jafnadi a dag til
ad lesa baekur, adrar en skolabakur?” Nidurstddur syna ad um 23% nemenda i 5. bekk
segja ad peir noti ad jafnadi engan tima i ad lesa adrar baekur en skdlabakur. Um 64%
fimmtubekkinga segist verja halfa til eina klukkustund a dag i slikan lestur en rétt rum
2% nota meira en fjdrar klukkustundir. Mjog svipadar nidurstddur ma sja pegar litid er til
nemenda i 6. bekk, en um 20% nemenda segja ad peir noti ad jafnadi engan timai ad lesa
baekur adrar en skadlabakur og rétt taep 23% nemenda i 7. bekk segjast engan tima nota
i lestur annarra bdka en skolabdka. Nidurstédur syna einnig hér ad strakar, i samanburdi
vid stelpur, nota minni tima i lestur bdka annarra en skalaboka a hverjum degi og er pad
0had aldri (tafla 12).

28] Richard E. Taehtinen, Inga Déra Sigfusdattir, Asgeir R. Helgason og Alfgeir L. Kristjansson. 2014
29] Smokowski og Kopaz, 2005
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Tafla 12.

Bekkur

5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

Hversu margar klukkustundir notar pu ad jafnadi & dag / ad lesa baekur, adrar en skdlabaekur?
Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

Strakar Stelpur Heild
Svarmoguleikar % % %
Enga 27.7% 18.5% 231%
1/2 til 1 klst. 60.6% 66.7% 63.7%
2-3 kist. 9.5% 12.8% 1M.2%
Meira en 4 kist. 2.2% 2.0% 21%
Enga 23.9% 16.4% 20.1%
1/2 til 1 klst. 64.8% 66.8% 65,8%
2-3 kist. 9.6% 13.8% M7%
Meira en 4 kist. 17% 29% 23%
Enga 27.8% 17.8% 221%
1/2 til 1 klst. 63.3% 65.6% 64.5%
2-3 klst. 11% 13.6% 10.4%
Meira en 4 kist. 1.8% 3.1% 24%

Amynd 57 er bid ad setja fram nidurstédur spurningarinnar: ,Hversu margar klukkustundir

notar pu ad jafnadi a dag til ad lesa baekur, adrar en skolabaekur” og synir hdn hiutfall

stelpna og straka sem segja enga. Eins og myndin synir pa er talsverdur kynjamunur

greinanlegur og a pad vid um alla argangana. Um 28% straka i 7. bekk, svara pessu svona

til, en um 18% stelpna.
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30% _|

20% |
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0%

Mynd 57.

Strakar [l Stelpur 17 Heild

28 28

23

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hversu margar kist ad jafnadi a dag pau noti til
ad: ,Lesa baekur, adrar en skolabakur”. bau sem svara Enga.
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Ef litid er til pess hversu skemmtilegt eda leidinlegt nemendum finnst ad lesa ma sja (mynd
58| hlutfall nemenda sem upplifa lestur sem mjdg eda frekar leidinlegan haekkar eftir pvi
sem ofar er komid i aldri. Eins og myndin synir pa segja um 17% nemenda i 5. bekk, 23%
nemenda i 6. bekk og 30% nemenda i 7. bekk ad peim finnist frekar eda mjdg leidinlegt
ad lesa. Kynjamunur er aberandi og virdist strakum finnast leidinlegra ad lesa en stelpum.

0% Strakar [l Stelpur [ Heild

40%
36
30%

20%

10%

0%

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 58. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hvort peim finnst frekar eda mjdg leidinlegt ad lesa.

ba er fradlegt ad skoda hvort nemendum finnst audvelt eda erfitt ad lesa. A mynd 59 ma
sja nidurstodur peirrar spurningar par sem greint er fra pvi hve margir eiga mjég eda frekar
erfitt med lestur. Eins og myndin synir pa segja um 10% nemenda i 5. bekk, 12% nemenda
i 6. bekk og 11% nemenda i 7. bekk ad peim finnist frekar eda mjdg erfitt ad lesa baekur.
Svipadir nidurstédur ma sja fyrir baedi kynin og litill sem enginn munur kemur her fram eftir
bekkjardeildum.

58
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Mynd 59. Hlutfall straka og stelpnai5.. 6. 0g 7. bekk eftir pvi hvort peim finnst frekar eda mjdg erfitt ad lesa.

A mynd 60 ma sja hlutfall straka og stelpna i 5., 6. 0g 7. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt
pau eiga med lestur, greint eftir pvi hvort peim finnst leidinlegt (frekar/mjdg) ad lesa. Eins
og myndin synir pa segjast 61% straka sem finnst frekar eda mjdg leidinlegt ad lesa ad peim
finnist pad einnig frekar eda mjog erfitt. bad sama gildir um stelpur. Um 47% stelpna sem
finnst frekar eda mjog leidinlegt ad lesa, finnst pad jafnframt frekar og mjdg erfitt.

Finnst pér audvelt eda erfitt ad lesa?

100% Mjtig eda frekar audvelt [l Frekar eda mjog erfitt
b
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Strakar sem segja ad peim finnist Stelpur sem segja ad peim finnist
frekar eda mjog leidinlegt ad lesa frekar eda mjog leidinlegt ad lesa

Mynd 60. Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. 0og 7. bekk sem segja ad peim finnist frekar eda mjdg erfitt /
audvelt ad lesa, greint eftir pvi hvort peim finnst leidinlegt [frekar/mjog) ad lesa.
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i t6flu 13 ma sja nidurstddur spurningar sem snyr ad pvi hversu miklum tima nemendur
verja i lestur texta a netinu, t.d. @ bokum, blédum og sdégum. Eins og sést i toflunni pa
eru rumlega 64% nemenda i 5. bekk, um 55% i 6. bekk og ta&p 41% nemenda i 7. bekk sem
verja engum tima a dag i slikan lestur. Pa segjast rim 28% nemenda i 5. bekk og rim 34%
nemenda 6. bekk verja halfri til einni klukkustund & dag i slikan lestur og teepur helmingur

nemendai 7. bekk.

Tafla13. Hversu margar klukkustundir notar pu ad jafnadi a dag i ad lesa texta & netinu, t.d. baekur, bléd og
sdgur? Hiutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Enga 62.9% 65.8% 64.4%
1/2 til 1 klst. 29.2% 27.4% 28.3%
2-3 klst. 57% 55% 5.6%
Meira en 4 kist. 2.2% 1.2% 17%
6. bekkur Enga 52.3% 58.6% 55.5%
1/2 til 1 kist. 36.3% 32.8% 34,5%
2-3 klst. 8.8% 11% 19%
Meira en 4 kist. 2.6% 15% 2.0%
7. bekkur Enga 39.5% 41.5% 40.5%
1/2 til 1 klst. 44,8% 43.9% 44,3%
2-3 klst. 12.6% 1.8% 12.2%
Meira en 4 kist. 3.0% 2.8% 2.9%
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i téflum 14 og 15 ma sja nidurstédur spurninga er luta ad fjdlmidlanotkun nemendanna. Ef
byrjad er & ad skoda hversu miklum tima nemendur verja ad jafnadi i ad horfa a sjonvarp /
myndband eda DVD ma sja [tafla 14) ad a bilinu 53-59% nemenda segist verja sem nemur
halfri til einni klukkustund ad jafnadi daglega i slikt ahorf. Ef litid er til tidara ahorfs pa eru
strakar liklegri til ad svara pvi til og pa ser i lagi pegar ahorfid nemur fjdrum klukkustundum
eda lengur daglega. Pannig segjast 4-6% straka i 5., 6. og 7. bekk ad peir horfi a sjonvarp
/ myndband eda DVD lengur en fjdrar klukkustundir a dag. Hlutfallid medal stelpnanna er
legra i pessu sambandi.

Tafla14. Hversu miklum tima verd pu ad jafnadi i ad horfa & sjonvarp / vided / DVD a hverjum degi? Hlutfall
straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

Strakar Stelpur
Bekkur Svarmdguleikar % %
5. bekkur Enga 18.6% 227%
1/2 til 1 klst. 53.3% 59,2%
2-3 klst. 21.9% 15.8%
Meira en 4 kist. 6.2% 2.4%
6. bekkur Enga 15.6% 18.6%
1/2 til 1 klst. 571% 59.4%
2-3 kist. 23.1% 19.0%
Meira en 4 kist. 4.2% 3.0%
7. bekkur Enga 15.9% 13.7%
1/2 til 1 klst. 54,5% 57.4%
2-3 klst. 24.8% 25.2%
Meira en 4 kist. 4.9% 3.8%
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pegar skodad er hversu miklum tima nemendur verja ad jafnadi daglega i ad spila télvuleiki
ma sja af téflu 15 ad algengast er ad nemendur verji sem nemur halfri til einni klukkustund
a dag i slikt. Pannig svara a bilinu 37-47% straka pvi til 2 medan hlutfallid er 26-37% medal
stelpna. begar hlutfall peirra sem verja meiri tima i ad spila tolvuleiki a netinu er skodad
kemur i ljos ad slik notkun er mun algengari medal straka en stelpna. Pannig segjast tap
26% straka i 5. bekk verja tveimur til premur klukkustundum & dag i ad spila télvuleiki
a netinu & medan slikt & vid um rétt rim 5% stelpnanna. i 6. bekk er hlutfallid i pessu
sambandi rim 30% medal straka en um 5% hja stelpunum. Munurinn a milli straka og
stelpna er einnig mikill pegar nidurstddur eru skodadar fyrir sjpundubekkinga, par sem
33% straka og teep 5% stelpna segjast verja tveimur til bremur klukkustundum a dag i ad
spila télvuleiki a degi hverjum.

Tafla15. Hversu miklum tima verd pu ad jafnadi i ad spila télvuleiki a hverjum degi? Hlutfall straka og
stelpnai5., 6. 0g 7. bekk.

Strakar Stelpur
Bekkur Svarmoguleikar % %
5. bekkur Enga 14.1% 55.5%
1/2 til 1 klst. 46,7% 37.5%
2-3 klst. 25,8% 5.2%
Meira en 4 kist. 13.4% 17%
6. bekkur Enga 11.0% 59,7%
1/2 til 1 kist. 44,0% 33.3%
2-3 kist. 30.4% 51%
Meira en 4 kist. 14.6% 2.0%
7. bekkur Enga 11.8% 66.7%
1/2 til 1 klst. 37.6% 26.5%
2-3 kist. 33.0% 4.8%
Meira en 4 kist. 17.6% 2.0%

A mynd 61 ma sja hlutfall nemenda sem hefur oft eda mjdg oft langad til ad brjota eda
skemma hluti sidastlidna 7 daga fyrir kdnnun greint eftir pvi hversu miklum tima peir verja
i ad spila tdlvuleiki daglega. Nidurstddur syna ad nemendur sem verja meira en fjorum
klukkustundum eda meira i slika tdlvuleikjanotkun daglega eru hlutfallslega mun liklegri
til ad hafa langad til ad brjota eda skemma hluti. Nidurstédur syna sému tilhneigingu medal
straka og stelpna i pessu sambandi.
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Hversu miklum tima verd pu ad jafnadi a hverjum degi i ad spila tdlvuleiki?

50% Engum tima 1/2 til 1 kist. 2 til 3 klst. Meira en 4 klst.
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Strakar sem segja ad pa hafi oft eda mjdg oft Stelpur sem segja ad paer hafi oft eda mjog oft
sidastlidna 7 daga langad til ad brjota eda skemma hiuti sidastlidna 7 daga langad til ad brjota eda skemma hiuti

Mynd 61. Hlutfall stelpna og straka i 5. 6., 0g 7. bekk sem segja ad pau hafi oft eda mjdg oft langad til ad
brjota eda skemma hluti sidastlidna 7 daga, greint eftir pvi hve miklum tima nemendur verja a
hverjum degi i ad spila.

A mynd 62 ma sja proun yfir tima hja stelpum og strakum i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi: , Hversu
margar kist. ad jafnadi & dag pau noti i/ ad lesa baekur, adrar en skdlabaekur®, myndin
synir hlutfall peirra sem segja: Enga. Myndin synir mjog greininalegan kynjamun. pa er
athyglisvert ad benda a, ad nidurstédurnar eru afar svipadar 6l arin fyrir straka, ef fra er
skilid arid 2009 pegar 26% straka svarudu pvi til. ba svara hlutfallslega fleiri stelpur pessu
svona til i ar (18%), en gerdu i sidustu maelingu pa litlu muni [17% arid 2013). Nu arid 2015
segjast um 27% straka engum tima hafa verid i lestur bdka annarra en skolabdka.
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Mynd 62. Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7.bekk eftir pvi hversu margar kist & dag ad jafnadi pau nota
ad lesa baekur, adrar en skdlabaekur. Nidurstodur peirra sem svara: Enga.
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Neysla hefur ahrif a lidan, frammistédu i skola og hvernig einstaklingurinn sér sig.
Ungmenni sem borda hollan mat, neyta minna af saetindum og skyndibitafadi og hreyfa
sig reglulega, eru badi liklegri til ad ganga betur i skdla en peim sem stunda chollari
lifshaetti, og einnig eru pau liklegri til ad hafa sterkari sjalfsmynd®. Koffinneysla hefur
aukist undanfarin ar og rannsoéknir syna sterkt samband a milli koffinneyslu og reykinga
og afengisneyslu medal islenskra unglinga i efstu bekkjum grunnskaola. Eins kemur fram ad
unglingar sem neyta mikils koffins eru liklegri til pess ad eiga vid svefn- og namserfidleika
ad striga”. koffinneysla hefst fyrr og nidurstédur ur Ungt fdlk arid 2013 medal barna i 5.
til 7. bekk syndu ad um 19% straka neytir kaladrykkja og um 7% orkudrykkja, 3 mati 8%
0g 3% hja stelpum®. Rannsckn ur fyrrgreindum gégnum leiddi i ljos skammtahada svérun
milli koffinneyslu og tidni hofudverkja, magaverkja, svefnerfidleika og litillar matarlystar®,
pessi miklu ahrif koffinneyslu a lidan ungmenna ber ad skoda i lydheilsusamhengi og vert
er ad hugsa hvort adgangur ad slikum drykkjum zetti ad vera takmarkadur ad akvednum
aldri.

Amyndum 63 — 65 ma greina neysluvenjur straka og stelpnai 5., 6. 0g 7. bekk. Mynd 63 synir
neyslu straka og stelpna a avoxtum, greenmeti, saelgaeti, kjoti, fiski asamt sykurlausum og
sykrudum gosdrykkjum einu sinni & dag eda oftar. A myndinni ma sja svipad mynstur hvad
vardar neyslu tiltekinna matveela. Algengast er ad nemendur neyti avaxta og graenmetis
einu sinni 8 dag eda oftar. Stelpur virdast neyta slikra matvaela i hlutfallslega meira meeli
samanborid vid straka. Pannig segjast um 84% stelpna borda avexti einu sinni & dag eda
oftara medan slikt a vid um 79% straka. Ad sama skapi neyta stelpur (72%) meira graenmetis
borid saman vid straka (67%). Neysla annara matvaela sem tilgreind eru @ mynd 63 er svipud.

30) Inga Déra Sigfusdattir, Alfgeir Logi Kristjansson og Allegrante, 2007. Alfgeir Logi Kristjansson,
Inga Ddra Sigfusdattir og Allegrante, 2008b.

31) James, Alfgeir Logi Kristjansson og Inga Déra Sigfisdattir, 2011

32) Hrefna Palsdottir, Inga Ddra Sigfusdaettir, Jon Sigfisson og Alfgeir Logi Kristjansson, 2013.

33) Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra SigUfsddttir, Mann og James, 2013.
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Mynd 63.

A mynd 64 ma sja neyslu a kadla drykkjum medal nemenda i 5., 6. og 7. bekk. Eins og myndin
synir pa virdast stulkur (71%) sidur drekka slika drykki i samanburdi vid straka (53%). Athygli
vekur ad um 14% drengja segjast drekka eina til prjar fléskur/ddsir af kola drykkjum a dag,
en 6% stelpna. A mynd 65 ma svo sja daglega neyslu straka og stelpna a orkudrykkjum.
Strakar (86%) virdast liklegri en stulkur [93%] til ad neyta slikra drykkja daglega, eda um 5%
straka segjast drekka eina til prjar fliskur/ddsir af orkudrykkjum a dag, a medan hlutfallid

Strakar Stelpur

Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hversu oft peir borda eda drekka eftirfarandi,

einu sinni & dag eda oftar.

er 2% medal stelpna.
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Mynd 64.

Enga [ Minnaeneina [ Eina til prjar [ Fjorar eda fleiri

n

53

32

23

Strakar Stelpur

Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. 0g 7. bekk eftir pvi hversu margar dosir eda floskur pau segjast
drekka daglega af kdla drykkjum [pepsi, kk).
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Strakar Stelpur

Mynd 65. Hlutfall straka og stelpnai 5., 6. 0g 7. bekk eftir pvi hversu margar dosir eda fléskur pau segjast
drekka daglega af orkudrykkjum (Red bull, Magic, Burn, Monster og fleiri.
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i kdnnuninni nu, arid 2015 voru nemendur i fyrsta skipti spurdir spurninga er lutu ad
vidhorfi peirra til hlutverka kynjanna og hvort strakar eda stelpur stadu sig betur i
tilteknum pattum. Nidurstddur spurninga er varda verkaskiptingu kynja i hinum ymsu
heimilisstérfum ma sja @ myndum 66-72. Formali spurninganna var eftirfarandi: , Ef madur
og kona bua saman og eiga bérn og eru baedi | fullri vinnu, hvernig finnst pér rétt ad pau
skipti med sér verkum & heimilinu?“ Spurt var hvort konan, madurinn eda baedi eettu ad sja
um eftirfarandi heimilisstérf: bvo fatin, elda matinn, prifa ibudina, kaupa i matinn, hjdlpa
bérnunum ad lzera heima, fara a foreldrafundi ( skdlanum, vaska upp / setja i upppvottavel
og gera vid bilinn. Eins og myndir 66-72 gefa til kynna eru nemendur i 5., 6. og 7. bekk i
langflestum tilfellum a pvi ad verkaskipting slikra starfa eigi ad vera jofn. Undantekning i
pessu sambandi er vidhorf nemendanna til pess hver eigi ad pvo fdtin og gera vid bilinn.
pannig segist a bilinu 27-38% nemenda i 5., 6. og 7. bekk peirrar skodunar ad konan
eigi frekar ad sja um ad pvo fot (mynd 66). Hlutfall nemenda sem telja ad madurinn eigi
frekar ad sja um bilavidgerdir liggur a bilinu 67-77% [mynd 72). Hlutfallid er haest medal
nemenda i 5. bekk par sem 75% straka og 77% stelpna telja ad slikt eigi ad falla i hendur
karlmanna og laegst hja sjdundubekkingum en 67% straka og 68% stelpna i 7. bekk telja
pad karimannsverk.

0% strakur [l Stelpa

90%

80%

72

70% | 69

64 65 ol

60% 60
50% _|

40% | 38
35 34 4
30% | 29

20% |

Alltaf/frekar Jafnt Alltaf/frekar | Alltaf/frekar Jafnt Alltaf/frekar | Alltaf/frekar Jafnt Alltaf/frekar
konan madurinn konan madurinn konan madurinn

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 66. Ef madur og kona bua saman: bvo fitin. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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|| strakur [ Stelpa

Alltaf/frekar Jafnt Alltaf/frekar | Alltaf/frekar Jafnt Alltaf/frekar | Alltaf/frekar Jafnt Alltaf/frekar
konan madurinn madurinn madurinn

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Ef madur og kona bua saman: Elda matinn. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

| strakur [ Stelpa

Alltaf/frekar Jafnt Alltaf/frekar | Alltaf/frekar Jafnt Alltaf/frekar | Alltaf/frekar Jafnt Alltaf/frekar
konan madurinn madurinn madurinn

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Ef madur og kona bua saman: brifa ibudina. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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Mynd 70
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Ef madur og kona bua saman: Kaupa i matinn. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. 0og 7. bekk.

[ strakur [ Stelpa

Alltaf/frekar Jafnt Alltaf/frekar | Alltaf/frekar Jafnt Alltaf/frekar| Alltaf/frekar Jafnt Alltaf/frekar
konan madurinn madurinn madurinn

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Ef madur og kona bla saman: Hjdlpa bérnum vid heimanam. Hiutfall straka og stelpnai 5., 6. og 7. bekk.
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Mynd 71.  Ef madur og kona btia saman: Vaska upp/setja i upppvottavél. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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Mynd 72. Ef madur og kona bua saman: Gera vid bilinn. Hlutfall straka og stelpna i 5. 6. 0g 7. bekk.
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Eins og fyrr segir voru nemendur bednir um ad svara tilteknum spurningum og pa hvort
strakar eda stelpur vaeru betri eda jafn god i eftirfarandi pattum: i fotbolta, i ballett, i skak,
i dansi, i staerdfreedi, og i lestri.

A myndum 73-78 ma sja nidurstddur spurninganna, greindar eftir bekk og kyni patttakenda.

Ef byrjad er a pvi ad skoda vidhorf nemenda til pess hvort séu betri i fotbolta strakar
eda stelpur ma sja (mynd 73) ad mikill meirihluti stelpna i 6llum bekkjardeildum er peirrar
skodunar ad strakar og stelpur séu jafn god i fotbolta @ medan rimlega helmingur straka
er a pvi ad strakar seu betri.

Strakar eru betri eda mikid betri [l Strakar og stelpur eru jafn god Stelpur eru betri eda mikid betri
100% —
90% —|
80% —| .
72 74
70% —
60% —{ 58
o 57 55

50% —

42 43 44
40% —|
30% —| 2

23 23
20% —
Strakur Stelpa Strakur Stelpa Strakur Stelpa
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 73. Hvad finnst pér um stelpur og straka: ,/ fétbolta eru... “Hlutfall straka og stelpnai 5., 6. og 7. bekk.

Nidurstddur syna adra mynd pegar kemur ad pvi ad meta hvor séu betri i ballet, stelpur eda
strakar [mynd 74). i pvi tilfelli svarar mikill meirihluti ad stelpur séu betri. Sér i lagi a petta
vid um strakana en a bilinu 74-80% segja ad stelpur séu betri i ballet 3 medan hlutfallid er
51-62% medal stelpna. ba segir mikill meirihluti nemendannai5., 6, og 7. bekk ad stelpur og
strakar seu jafn god i skak Imynd 75) og dansi [mynd 76). Eflitid er til namsgreinanna lesturs
og staerdfraedi pa syna nidurstddur ad mikill meirihluti, eda a bilinu 80-92% nemenda i 5.,
6 0g 7. bekk er peirrar skodunar ad strakar og stelpur seu jafn god i pessum namsgreinum
(myndir 77 og 78).
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Mynd 74. Hvad finnst pér um stelpur og straka: ,/ ballett eru...” Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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Mynd 75. Hvad finnst pér um stelpur og straka: ,/ skak eru...” Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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Mynd 76. Hvad finnst pér um stelpur og straka: ,/ dansi eru...” Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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Mynd 77. Hvad finnst pér um stelpur og straka: ,/ staerdfraedi eru...” Hlutfall stréka og stelpna i 5. 6. og 7.

bekk.
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Mynd 78. Hvad finnst pér um stelpur og straka: ,/ lestri eru...” Hlutfall stréka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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Mamma og sambylism.

Pabbi og sambyliskona

Gdrum

Eg by hja badum foreldrum

Nokkurn veginn til skiptis hja pabba og mémmu
Madir

Fadir

Mamma og sambylism.

Pabbi og sambyliskona

Gdrum

Eg by hja badum foreldrum

Nokkurn veginn til skiptis hja pabba og mémmu
Madir

Fadir

Mamma og sambylism.

Pabbi og sambyliskona

Odrum
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Strakar
%
74.2%
12.9%
9.2%
1.1%
2,.0%
0.4%
0.1%
73.9%
1.4%
9.4%
1.3%
3.0%
0.4%
0.5%
69.9%
13.2%
9.6%
1.5%
41%
0.9%
0.6%

Hverjir eftirtalinna bda & sama heimili og pu? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Stelpur
%
73.1%
12.5%
9.6%
1.0%
27%
0.4%
0.7%
73.4%
1.4%
9.5%
0.9%
4,0%
0.3%
0.4%
72.2%
10.1%
10.4%
1.4%
4.6%
0.6%
0.6%

Heild
%
13.7%
12.7%
9.4%
11%
2.3%
0.4%
0.4%
73.7%
1.4%
9.5%
11%
3.5%
0.4%
0.4%
11.1%
11.6%
10.0%
15%
4.4%
0.8%
0.6%

19
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Tafla 17.

Bekkur
5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

Tafla 18.

Bekkur
5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Svarméguleikar

Eg parf ekki ad lzera heima
Aldrei

Neestum aldrei

Sjaldan

Stundum

Oft

Eg parf ekki ad lzera heima
Aldrei

Neestum aldrei

Sjaldan

Stundum

Oft

Eg parf ekki ad leera heima
Aldrei

Naestum aldrei

Sjaldan

Stundum

Oft

Svarmdguleikar

Enga vini/vinkonur

Faa vini/vinkonur

Nokkra vini/vinkonur
Marga vini/vinkonur
Mjog marga vini/vinkonur
Enga vini/vinkonur

Faa vini/vinkonur

Nokkra vini/vinkonur
Marga vini/vinkonur
Mjog marga vini/vinkonur
Enga vini/vinkonur

Faa vini/vinkonur
Nokkra vini/vinkonur
Marga vini/vinkonur

Mjog marga vini/vinkonur

Strakar
%
3.4%
1.0%
5.9%
97%
36.2%
43,8%
41%
1.6%
4,8%
8.3%
30.5%
50.7%
5.8%
2.0%
6.7%
9.5%
30.6%
45,5%

Strakar
%
0.7%
9.3%
22.8%
35.9%
31.3%
0.6%
6.2%
22.9%
34.2%
36.1%
1.1%
6.6%
21.0%
35.8%
35.6%
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Stelpur
%
3.6%
1.0%
4.0%
6.3%
37.0%
481%
4.2%
0.7%
2.9%
6.4%
314%
54,5%
4.3%
0.9%
3.8%
6.6%
31.7%
52.6%

Hversu marga vini eda vinkonur attu i skdlanum? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Stelpur
%
11%
8,6%
21.8%
35.3%
33.2%
0.6%
9.1%
20.4%
36.5%
33.4%
0.9%
1.9%
20.8%
34.0%
36.5%
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Hversu oft faerd pu hjalp fra pabba pinum, mémmu eda systkinum med heimanamid pitt?

Heild
%
3.5%
1.0%
5.0%
8.0%
36.6%
46.0%
4,2%
11%
3.8%
1.4%
30.9%
52.6%
51%
1.4%
5.2%
8.0%
31.2%
49,1%

Heild
%
0.9%
8.9%
22,3%
35.6%
32.2%
0.6%
1.7%
21.6%
35.3%
34,7%
1.0%
1.2%
20,9%
34.9%
36,1%
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Tafla 19.

Bekkur
5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

Tafla 20. Hversu oft ert pu med foreldrum pinum um helgar? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur
5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

Svarmadguleikar
Aldrei
Neestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Aldrei
Naestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Aldrei
Naestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Svarmdguleikar
Aldrei
Naestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Aldrei
Neestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Aldrei
Naestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft
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Strakar

%
3.1%
71.9%
12.8%
33.1%
431%
1.9%
55%
13.7%
33,6%
45,3%
1.8%
57%
13.2%
36.6%
42,7%

Strakar

%
0.2%
11%
4.2%

16.1%
78.3%
0.4%
0.8%
3.6%
17.9%
71.2%
0.5%
1.5%
4.5%
22.2%
11.4%

Hversu oft ert pi med foreldrum pinum eftir skala? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Stelpur

%
15%
49%
12.6%
38.7%
42.4%
11%
3.9%
13.0%
39.0%
43,1%
1.2%
4.3%
11.5%
36.9%
46,1%

Stelpur

%
0.3%
0.4%
1.9%

14.6%
82.8%
0.2%
0.6%
19%
16.5%
80.8%
0.2%
0.9%
31%
18.1%
T1.7%

Heild
%
2.3%
6.4%
127%
35.9%
42,7%
1.5%
4,7%
13.3%
36.3%
44.2%
15%
5.0%
12.3%
36.8%
44,4%

Heild
%
0.2%
0.8%
3.1%
15.4%
80.6%
0.3%
0.7%
2.8%
17.2%
79.0%
0.4%
1.2%
3.8%
20.1%
74,6%
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Tafla 21. Hversu audvelt eda erfitt vaeri fyrir pig ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum pinum?
Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild

Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Mjdg erfitt 13% 0.4% 0.8%
Frekar erfitt 3.9% 2.0% 3.0%
Frekar 28.2% 21.6% 24.9%
Mjog audvelt 66.6% 76.0% 71.3%
6. bekkur Mjog erfitt 0.4% 0.7% 0.5%
Frekar erfitt 3.0% 25% 2.8%
Frekar 28,6% 19.0% 23.7%
Mjog audvelt 68,.0% 71.9% 73.0%
7. bekkur Mjdg erfitt 1.0% 0.5% 0.8%
Frekar erfitt 3.4% 25% 2.9%
Frekar audvelt 25.0% 21.1% 231%
Mjdg audvelt 70.6% 75.9% 73.2%

Tafla 22. Foreldrar minir pekkja vini/vinkonur minalr). greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild

Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur A mjog vel vid um mig 55,2% 61.5% 58.4%
A frekar vel vid um mig 39,6% 35,0% 37.3%
A frekar illa vié um mig 3.9% 2,8% 33%
A mjdig illa vid um mig 12% 0.7% 0.9%
6. bekkur A mjdg vel vid um mig 50.3% 60.7% 55,6%
A frekar vel vid um mig 44.6% 36.2% 40,3%
A frekar illa vié um mig 4,4% 2.4% 3.4%
A mjdg illa vid um mig 0.7% 0.7% 0.7%
7. bekkur A mjdg vel vid um mig 45,7% 57.7% 51.8%
A frekar vel vid um mig 47.2% 38.8% 429%
A frekar illa vié um mig 5,6% 3.0% 4,3%
A mjdg illa vié um mig 15% 0.6% 1.0%
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Tafla 23. Foreldrar minir pekkja foreldra vina/vinkvenna minna, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmaoguleikar
5.bekkur | A mjdg vel vid um mig
A frekar vel vid um mig
A frekar illa vid um mig
A mjog illa vid um mig
6. bekkur | A mjbg vel vid um mig
A frekar vel vid um mig
A frekar illa vié um mig
A mjdg illa vié um mig
7. bekkur | A mjdg vel vid um mig
A frekar vel vid um mig
A frekar illa vid um mig

A mjog illa vid um mig

Tafla 24. Hversu oft ert pu med vinum eda vinkonum eftir skdla eda um helgar?

Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmdguleikar

5. bekkur Aldrei
Naestum aldrei
Sjaldan
Stundum
Oft

6. bekkur Aldrei
Neestum aldrei
Sjaldan
Stundum
Oft

7. bekkur Aldrei
Naestum aldrei
Sjaldan
Stundum
Oft
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Strakar
%
40.8%
46,7%
9.0%
3.5%
351%
50.6%
11.0%
3.3%
311%
50.7%
14,2%
3.9%

Strakar

%
2.6%
54%

13.3%
35.8%
42,9%
1.8%
6,1%
1M.3%
38.9%
419%
2.2%
6.3%
1.8%
38.6%
411%

Stelpur
%
42,6%
47,7%
14%
2.2%
40.6%
48.2%
9.0%
2.3%
35.9%
50,7%
10.3%
3.1%

Stelpur
%
15%
5.0%
12.0%
40.5%
41.0%
1.2%
5.0%
13.1%
39.6%
41.0%
1.8%
71%
10.9%
37.0%
43.2%

Heild
%
41.8%
47.2%
8.2%
2.8%
37.9%
49,4%
9.9%
2.8%
33.6%
50.7%
12.2%
35%

Heild
%
21%
5.2%
12,6%
38.2%
41.9%
1.5%
5.6%
12,.2%
39.3%
41,4%
2,.0%
6.7%
11.3%
37.8%
42.2%
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Tafla 25. Hversu oft ert pu ein(n) heima eftir skala? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Aldrei 8.0% 11.6% 9.8%
Naestum aldrei 20.4% 227% 21.6%
Sjaldan 20.4% 20.2% 20.3%
Stundum 28.4% 31.5% 30.0%
Oft 22.7% 13.9% 18.3%
6. bekkur Aldrei 6.3% 71% 6.7%
Naestum aldrei 22.6% 24,1% 23.4%
Sjaldan 211% 23.8% 225%
Stundum 30.9% 30.7% 30.8%
Oft 19.2% 14.3% 16.7%
7. bekkur Aldrei 5.4% 45% 4.9%
Naestum aldrei 18.4% 22.5% 20.5%
Sjaldan 22.7% 23.5% 231%
Stundum 32.8% 355% 34.2%
Oft 20,7% 14,0% 17.3%

Tafla 26. Er tdlud islenska & pinu heimili? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild

Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Ja, eingdngu 75.6% 79.5% 71.6%
Ja, asamt 66ru tungumali 204% 15.9% 18.2%
Nei, einungis annad tungumal 4.0% 4,6% 4.3%
6. bekkur Ja, eingdngu 76.7% 80.2% 78.5%
Ja, asamt 6dru tungumali 19.0% 15.9% 17.5%
Nei, einungis annad tungumal 4,2% 3.9% 4,0%
7. bekkur Ja, eingdngu 79.6% 83,5% 81.6%
Ja, asamt 68ru tungumali 17.0% 13.3% 151%
Nei, einungis annad tungumal 3.4% 3.2% 3.3%
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Tafla 27.

Bekkur

5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

og kyni nemenda.

Svarmaoguleikar
Enga

Y2 - 1klst

2-3 kist

4 kist eda meira
Enga

Y2 - 1klist

2-3 kist

4 kist eda meira
Enga

Y2 - 1klst

2-3 kist

4 kist eda meira

Strakar

%
27.7%
60.6%

9.5%
2.2%
23.9%
64.8%
9.6%
17%
27.8%
63.3%
11%
1.8%

Stelpur

%
18.5%
66.7%
12.8%
2.0%
16.4%
66.8%
13.8%
29%
17.8%
65.6%
13.6%
3.1%

Hversu margar kist a dag lestu venjulega: Baekur adrar en skalabaekur, greint eftir bekk

Heild
%
231%
63.7%
1.2%
21%
20.1%
65,8%
1M.7%
2.3%
221%
64.5%
10.4%
2.4%

Tafla 28. Hversu margar klist & dag lestu venjulega: Teiknimyndabaekur eda bldd. greint eftir bekk

Bekkur
5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

og kyni nemenda

Svarmdoguleikar
Enga

Y2 - 1klist

2-3 kist

4 kist eda meira
Enga

Y2 - 1klst

2-3 kist

4 kist eda meira
Enga

Y% - 1klist

2-3 kist

4 kist eda meira

© Rannsoknir & greining 2015

Strakar

%
44,2%
42.2%
10.5%

3.1%
45,0%
43,7%

9.4%

1.9%
53.9%
37.6%

1.3%

1.3%

Stelpur

%
49,7%
40,3%

1.9%
2.0%
56.3%
35.9%
6.1%
17%
63.7%
30.6%
4.4%
1.3%

Heild
%
47.0%
41,3%
9.2%
2,6%
50.8%
39.7%
17%
1.8%
58.9%
34.0%
5.8%
1.3%
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Tafla 29. Hversu margar kist a dag lestu venjulega: Texta & netinu t.d. baekur, bl og ségur, greint eftir
bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarméguleikar % % %
5. bekkur Enga 62.9% 65.8% 64.4%
2 - 1klst 29.2% 27.4% 28.3%
2-3 kist 57% 5.5% 5.6%
4 kist eda meira 2.2% 1.2% 17%
6. bekkur Enga 52.3% 58.6% 55,5%
2 - 1klst 36.3% 32.8% 345%
2-3 kist 8.8% 11% 71.9%
4 kist eda meira 2.6% 15% 2.0%
7. bekkur Enga 395% 41.5% 40.5%
2 - 1kist 44,8% 43.9% 44,3%
2-3 kist 12.6% 1.8% 12.2%
4 kist eda meira 3.0% 2.8% 29%

Tafla 30. Hversu margar kist & dag lestu venjulega: Dagbldd, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmoguleikar % % %
5. bekkur Enga 78.2% 78.6% 78.4%
Y2 - 1klist 19.9% 20.0% 19.9%
2-3 kist 1.3% 11% 1.2%
4 kist eda meira 0.6% 0.3% 0.5%
6. bekkur Enga 79.4% 78.2% 78.8%
2 - 1Klst 19.8% 20.6% 20.2%
2-3 kist 0.7% 11% 0.9%
4 kist eda meira 0.1% 0.2% 0.1%
7. bekkur Enga 77.4% 79.5% 78.5%
Y2 - 1 klst 214% 19.7% 20.5%
2-3 kist 0.9% 0.4% 0.7%
4 kist eda meira 0.3% 0.4% 0.3%
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Tafla31. Hversu margar kist a dag lestu venjulega: Timarit, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild

Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Enga 73.6% 65,7% 69.6%
Y2 - 1klst 21.6% 28.9% 25.3%
2-3 kist 3.3% 4.3% 3.8%
4 kist eda meira 1.5% 1.2% 1.3%
6. bekkur Enga 76.0% 57.6% 66.5%
Y2 - 1klst 21.2% 36.2% 28.9%
2-3 klst 2.4% 4.8% 3.6%
4 kist eda meira 0.5% 14% 1.0%
7. bekkur Enga 76.6% 57,.0% 66.5%
Y2 - 1klst 21.2% 38.6% 30.1%
2-3 kist 17% 3.5% 2.6%
4 kist eda meira 0.5% 0.9% 0.7%

Tafla 32. Finnst pér skemmtilegt eda leidinlegt ad lesa bakur? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild

Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Mjog skemmtilegt 28.5% 46.0% 37.3%
Frekar skemmtilegt 48.4% 42.4% 45,4%
Frekar leidinlegt 16.1% 9,5% 12.8%
Mjdg leidinlegt 7.0% 21% 4,6%
6. bekkur Mjog skemmtilegt 24,1% 37.1% 30.7%
Frekar skemmtilegt 47.5% 46.3% 46.9%
Frekar leidinlegt 221% 13.2% 17.6%
Mjdg leidinlegt 6.2% 3.4% 4.8%
7. bekkur Mjog skemmtilegt 19.2% 32,7% 26,.0%
Frekar skemmtilegt 44,7% 43.6% 44.1%
Frekar leidinlegt 26,0% 18.8% 22.4%
Mjdg leidinlegt 10,1% 50% 1.5%
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Tafla 33. Finnst pér audvelt eda erfitt ad lesa baekur? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild

Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Mjog audvelt 517% 50,5% 511%
Frekar audvelt 37.6% 39.8% 38.7%
Frekar erfitt 81% 8.6% 8.4%
Mjog erfitt 2.5% 11% 18%
6. bekkur Mjdg audvelt 50.3% 511% 50.7%
Frekar audvelt 38.3% 37.2% 37.7%
Frekar erfitt 10.3% 10.0% 10.1%
Mjdg erfitt 12% 17% 15%
7. bekkur Mjog audvelt 51.8% 515% 517%
Frekar audvelt 36.5% 37.2% 36.9%
Frekar erfitt 9.4% 9.4% 9.4%
Mjdg erfitt 2.2% 19% 2.0%

Tafla 34. Finnst pér namid vera of erfitt? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarméguleikar % % %
5. bekkur Aldrei 6.4% 6.8% 6.6%
Naestum aldrei 24,7% 29.4% 271%
Sjaldan 26,.3% 28.2% 27.2%
Stundum 32.4% 30.1% 31.2%
Oft 7.8% 4,8% 6.3%
Alltaf 2.4% 0.8% 1.6%
6. bekkur Aldrei 55% 5.3% 5.4%
Naestum aldrei 24.5% 271% 25.8%
Sjaldan 27.8% 26,9% 274%
Stundum 324% 339% 331%
Oft 8.2% 6.2% 1.2%
Alltaf 1.6% 0.7% 11%
7. bekkur Aldrei 17% 61% 6.9%
Naestum aldrei 23.6% 25.8% 24.7%
Sjaldan 27.8% 26.2% 27.0%
Stundum 30.6% 33.0% 31.8%
Oft 8.8% 79% 8.3%
Alltaf 1.6% 1.0% 1.3%
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Tafla 35. Finnst pér namid vera of 1étt? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur
5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

Tafla 36.

Bekkur
5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

Svarmdguleikar
Aldrei
Naestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Alltaf

Aldrei
Naestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Alltaf

Aldrei
Naestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Alltaf

Svarmdguleikar
Aldrei
Neestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Alltaf

Aldrei
Naestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Alltaf

Aldrei
Naestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Alltaf
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Strakar
%
9.3%
14.5%
22,7%
34.2%
16,7%
2.7%
7.4%
15.6%
25,3%
35.0%
15.3%
1.5%
8.6%
16.3%
26.8%
35.1%
11.4%
1.8%

Finnst per namid vera skemmtilegt? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar
%
9.4%
9.4%
16.7%
30.6%
25,6%
8.3%
11%
121%
17.6%
34.1%
241%
5.0%
8.3%
13.0%
21.0%
34.3%
20.6%
2.8%

Stelpur
%
6.8%
15.8%
23.9%
37.5%
14.6%
1.3%
57%
18.2%
28.1%
35,5%
M.7%
0.7%
7.0%
21.0%
28.1%
34.8%
8.3%
0.8%

Stelpur
%
1.3%
4.3%
10.0%
31.7%
38.9%
13.8%
2.0%
57%
10.3%
38.1%
36.4%
15%
3.4%
17%
13.6%
38.4%
33.1%
3.9%

Heild
%
8.1%
15.2%
23.3%
35.9%
15, 7%
2.0%
6.6%
16.9%
26,7%
35.2%
13.5%
1.1%
18%
18.7%
27.5%
35.0%
9.8%
1.3%

Heild
%
5.4%
6.8%
13.3%
311%
32.3%
11.0%
4,6%
8.9%
13.9%
36.1%
30.3%
6.2%
5.8%
10.4%
17.3%
36,3%
26.9%
3.4%
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Tafla 37. Langar pig til ad heetta i skdlanum? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Aldrei 34.1% 49,1% 41,6%
Naestum aldrei 201% 20.9% 20.5%
Sjaldan 15.2% 11.0% 13.1%
Stundum 16.5% 14.3% 15.4%
Oft 14,2% 4,7% 9.4%
6. bekkur Aldrei 34.3% 41,6% 38.0%
Naestum aldrei 21.0% 22.8% 21.9%
Sjaldan 16.3% 12.9% 14,6%
Stundum 17.8% 15.6% 16,7%
Oft 10.6% 11% 8.9%
7. bekkur Aldrei 35.2% 40.9% 38.1%
Naestum aldrei 23.4% 23.2% 23.3%
Sjaldan 14.3% 13.3% 13.8%
Stundum 16.6% 15.5% 16.1%
Oft 10.4% 1.0% 8.7%

Tafla 38. Hvernig lidur pér oftast i kennslustundum? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild

Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Mjdg vel 33.9% 44.4% 39.2%
Frekar vel 54,0% 47.8% 50.9%
Frekar illa 9.5% 1.2% 8.3%
Mjdg illa 2,6% 0.7% 16%
6. bekkur Mjég vel 34.9% 40.4% 37.7%
Frekar vel 54,2% 51.0% 52,6%
Frekar illa 9,2% 1.3% 8.3%
Mjdg illa 17% 12% 15%
7. bekkur Mjdg vel 34.2% 40.8% 37.5%
Frekar vel 56,.9% 52.0% 54.4%
Frekarilla 7.2% 5.9% 6.5%
Mjdg illa 17% 13% 15%
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Tafla 39. Hvernig lidur pér oftast i friminitum? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmdoguleikar % % %
5. bekkur Mjog vel 1.2% 2.5% 1.9%
Frekar vel 59,5% 43,2% 54.3%
Frekar illa 32.7% 41.0% 36.9%
Mjdg illa 4.8% 5.8% 5.3%
6. bekkur Mjdg vel 11% 1.2% 1.2%
Frekar vel 64.6% 51.2% 57.9%
Frekar illa 29.4% 39.6% 345%
Mjdg illa 3.8% 6.7% 5.2%
7. bekkur Mjdg vel 1.2% 14% 1.3%
Frekar vel 65.8% 57.7% 61.7%
Frekar illa 27.8% 33.7% 30.8%
Mjog illa 35% 5.9% 47%

Tafla40. Hversu oft bordar pu eda drekkur eftirfarandi: Avexti. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmoguleikar % % %
5. bekkur Oftar en 1 sinni a dag 52,0% 56.6% 54,3%
Einu sinni a dag 26.8% 24.8% 25,8%
i hverri viku 13.8% 14,8% 14,3%
Sjaldnar en 1 sinni i viku 5,0% 3.2% 4%
Aldrei 24% 0.6% 15%
6. bekkur Oftar en 1sinni a dag 48.8% 56.2% 52.5%
Einu sinni & dag 316% 28.3% 29.9%
i hverri viku 13.4% 12.3% 12.9%
Sjaldnar en 1 sinni i viku 5.0% 27% 3.9%
Aldrei 1.2% 0.5% 0.9%
7. bekkur Oftar en 1sinni & dag 46.7% 58.4% 52,6%
Einu sinni & dag 327% 271% 29.8%
i hverri viku 13.8% 1.2% 125%
Sjaldnar en 1 sinni i viku 5.1% 2.7% 3.9%
Aldrei 17% 0.6% 1.2%
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Tafla41. Hversu oft bordar pu eda drekkur eftirfarandi: Seelgeeti / saett kex. Greint eftir bekk
o0g kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Oftar en 1sinni & dag 10,.0% 5.9% 8.0%
Einu sinni & dag 16.5% 14.4% 15,5%
i hverri viku 33.5% 31.8% 32.6%
Sjaldnar en 1 sinni i viku 33.2% 42.3% 37.8%
Aldrei 6.7% 5.5% 6,1%
6. bekkur Oftar en 1 sinni a dag 74% 6.4% 6.9%
Einu sinni & dag 13.2% 14.9% 14.1%
i hverri viku 39,7% 33.8% 36.7%
Sjaldnar en 1sinni i viku 34,1% 401% 37.2%
Aldrei 5.6% 4.8% 5.2%
7. bekkur Oftar en 1sinni a dag 54% 45% 4.9%
Einu sinni a dag 13.5% 12.9% 13.2%
i hverri viku 421% 405% 413%
Sjaldnar en 1 sinni i viku 33.7% 38.9% 36.4%
Aldrei 5.3% 3.2% 4.2%

Tafla 42. Hversu oft bordar pu eda drekkur eftirfarandi: Greenmeti. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmoguleikar % % %
5. bekkur Oftar en 1sinni & dag 34,6% 41.2% 38.0%
Einu sinni & dag 325% 30.9% 31.7%
i hverri viku 19.3% 19.4% 19.4%
Sjaldnar en 1 sinni i viku 8.6% 6.2% 14%
Aldrei 5.0% 2.3% 3.6%
6. bekkur Oftar en 1 sinni a dag 33.1% 37.9% 35,6%
Einu sinni & dag 34.2% 35,1% 34,6%
i hverri viku 20.2% 19.1% 19,7%
Sjaldnar en 1 sinni i viku 8.9% 5.9% 7.3%
Aldrei 3.6% 19% 2.8%
7. bekkur Oftar en 1sinni a dag 31.0% 38,7% 34.9%
Einu sinni & dag 35.9% 32.2% 34.0%
i hverri viku 22.9% 20.6% 217%
Sjaldnar en 1 sinni i viku 71% 6.8% 6.9%
Aldrei 3.3% 1.7% 2.5%
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Tafla 43. Hversu oft bordar pu eda drekkur eftirfarandi: Kjot eda fisk. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar
Bekkur Svarmdoguleikar %
5. bekkur Oftar en 1 sinni a dag 17.4%
Einu sinni & dag 19.7%
i hverri viku 48,8%
Sjaldnar en 1 sinni i viku 12.1%
Aldrei 2.0%
6. bekkur Oftar en 1 sinni a dag 13.1%
Einu sinni a dag 18.9%
i hverri viku 58,7%
Sjaldnar en 1 sinni i viku 8.3%
Aldrei 0.9%
7. bekkur Oftar en 1 sinni & dag 13.9%
Einu sinni & dag 22,8%
i hverri viku 56.8%
Sjaldnar en 1sinni i viku 54%
Aldrei 11%

Stelpur
%
14.0%
18.6%
54, 7%
11.0%
17%
10.3%
17.9%
62,7%
1.6%
15%
10.4%
20.8%
62.9%
5.0%
0.9%

Heild
%
15,7%
19.1%
51.8%
1.5%
1.9%
1.7%
18.4%
60,7%
8.0%
1.2%
12.1%
21.8%
59.9%
5.2%
1.0%

Tafla 44. Hversu oft bordar pu eda drekkur eftirfarandi: Pasta. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar
Bekkur Svarmdguleikar %
5. bekkur Oftar en 1 sinni a dag 6.3%
Einu sinni & dag 9.8%
i hverri viku 25.8%
Sjaldnar en 1 sinni i viku 50.2%
Aldrei 1.8%
6. bekkur Oftar en 1sinni & dag 4,0%
Einu sinni 4 dag 54%
i hverri viku 306%
Sjaldnar en 1sinni i viku 53.6%
Aldrei 6.4%
7. bekkur Oftar en 1 sinni & dag 3.0%
Einu sinni & dag 59%
i hverri viku 36.4%
Sjaldnar en 1 sinni i viku 49,8%
Aldrei 49%
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Stelpur
%
4,7%
8.7%
271%
53.7%
5.8%
3.7%
6.5%
31.6%
53.9%
4.3%
2.4%
4.2%
38.1%
516%
3.6%

Heild
%
5.5%
9.3%
26.5%
52.0%
6.8%
3.8%
6.0%
311%
53.7%
5.3%
27%
5.0%
37.3%
50.7%
4,2%
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Tafla 45. Hversu oft bordar pu eda drekkur eftirfarandi: Flogur, snakk. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Oftar en 1sinni & dag 4.9% 2.9% 3.9%
Einu sinni a dag 7.3% 6.3% 6.8%
i hverri viku 30.9% 20,7% 25,7%
Sjaldnar en 1 sinni i viku 48.6% 59,7% 54.2%
Aldrei 8.3% 10.4% 9.4%
6. bekkur Oftar en 1 sinni a dag 29% 17% 2.3%
Einu sinni a dag 4.9% 3.5% 4.2%
i hverri viku 321% 22,3% 271%
Sjaldnar en 1 sinni i viku 53.2% 63.9% 58,6%
Aldrei 6.9% 8.6% 1.7%
7. bekkur Oftar en 1sinni & dag 19% 1.2% 1.5%
Einu sinni & dag 3.8% 2.2% 3.0%
i hverri viku 32.6% 21.2% 26,8%
Sjaldnar en 1 sinni i viku 55,7% 66.7% 61.3%
Aldrei 6.0% 8.7% 1.4%

Tafla46. Hversu oft bordar pu eda drekkur eftirfarandi: Franskar kartflur. Greint eftir bekk
og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Oftar en 1sinni & dag 5,5% 3.2% 4.4%
Einu sinni & dag 8,6% 7.2% 7.9%
i hverri viku 22.5% 16.7% 19.6%
Sjaldnar en 1 sinni i viku 52.3% 611% 56.8%
Aldrei 1.0% 1M.7% 1.4%
6. bekkur Oftar en 1 sinni a dag 2.9% 18% 2.4%
Einu sinni a dag 4.6% 3.6% 41%
i hverri viku 22,7% 16.9% 19,8%
Sjaldnar en 1 sinni i viku 59,9% 64.5% 62.2%
Aldrei 9.9% 13.2% 1.5%
7. bekkur Oftar en 1sinni & dag 1.8% 0.9% 1.3%
Einu sinni & dag 3.5% 17% 2.6%
i hverri viku 21.8% 13.7% 17.7%
Sjaldnar en 1 sinni i viku 62,7% 70.9% 66.9%
Aldrei 10.1% 12,7% 11.4%
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Tafla47. Hversu oft bordar pu eda drekkur eftirfarandi: Sykurlausa gosdrykki. Greint eftir bekk
og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmaoguleikar % % %
5. bekkur Oftar en 1 sinni & dag 9.6% 6.2% 7.9%
Einu sinni & dag 8.7% 8.2% 8.5%
i hverri viku 18.5% 15.3% 16.9%
Sjaldnar en 1 sinni i viku 30.2% 35.5% 32.9%
Aldrei 32.9% 34.9% 33.9%
6. bekkur Oftar en 1sinni & dag 5,0% 4,5% 4.8%
Einu sinni 4 dag 8.0% 7.8% 7.9%
i hverri viku 20,6% 16.1% 18,3%
Sjaldnar en 1 sinni i viku 341% 355% 34.8%
Aldrei 32.3% 36.1% 34.3%
7. bekkur Oftar en 1sinni a dag 4.0% 3.3% 3.6%
Einu sinni & dag 6.7% 4.6% 5.6%
i hverri viku 21.0% 17.9% 19.4%
Sjaldnar en 1 sinni i viku 36,.0% 40,1% 38.1%
Aldrei 32.3% 34.2% 33.3%

Tafla48. Hversu oft bordar pu eda drekkur eftirfarandi: Sykrada gosdrykki. Greint eftir bekk
og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Oftar en 1 sinni a dag 6.1% 31% 4.6%
Einu sinni & dag 7.3% 4.9% 6.1%
i hverri viku 277% 14.4% 21.0%
Sjaldnar en 1 sinni i viku 38.9% 476% 43.3%
Aldrei 20.0% 30.1% 251%
6. bekkur Oftar en 1 sinni a dag 4,5% 2.3% 3.4%
Einu sinni a dag 71% 41% 5.6%
i hverri viku 30.6% 17.3% 23,9%
Sjaldnar en 1 sinni i viku 38.6% 44,6% 41.6%
Aldrei 19.1% 31.8% 25,6%
7. bekkur Oftar en 1 sinni & dag 3.5% 2.0% 2%
Einu sinni & dag 6.6% 3.3% 4.9%
i hverri viku 34.2% 16.5% 25.2%
Sjaldnar en 1 sinni i viku 37.9% 46.4% 42.2%
Aldrei 17.8% 31.7% 24.8%
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Tafla49. Hversu margar dosir eda floskur drekkur pu venjulega & dag? Cola drykki. Greint eftir bekk
o0g kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Enga 53.2% 69.8% 61.5%
Minna en eina 31.8% 22.9% 27.3%
Eina 10.5% 6.1% 8.3%
Tveer til prjar 3.4% 0.8% 2.1%
Fjorar til fimm 0.5% 0.1% 0.3%
Sex eda fleiri 0.7% 0.3% 0.5%
6. bekkur Enga 53.9% 1.7% 62.9%
Minna en eina 31.8% 221% 26.9%
Eina 10.9% 47% 1.8%
Tveer til prjar 2.3% 1.2% 17%
Fjorar til fimm 0.3% 01% 0.2%
Sex eda fleiri 0.7% 0.3% 0.5%
7. bekkur Enga 53.2% 70.2% 61.8%
Minna en eina 32.0% 23.8% 27.9%
Eina 10.4% 4.6% 1.5%
Tveer til prjar 3,6% 0.9% 2.2%
Fjorar til fimm 0.1% 0.1% 0.1%
Sex eda fleiri 0.8% 0.3% 0.5%
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Tafla 50. Hversu margar dosir eda flgskur drekkur pu venjulega & dag? Orkudrykki. Greint eftir bekk

og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Enga 84,3% 90.0% 87.2%
Minna en eina 9,1% 6.0% 75%
Eina 4.2% 3.1% 3.6%
Tveer til prjar 1.3% 0.4% 0.9%
Fjorar til fimm 0.2% 0.1% 0.2%
Sex eda fleiri 0.9% 0.3% 0.6%
6. bekkur Enga 85.6% 93.4% 89.6%
Minna en eina 9,1% 4,4% 6.7%
Eina 3.5% 1.6% 25%
Tveer til prjar 1.2% 0.4% 0.8%
Fjorar til fimm 0.2% 0.1% 0.1%
Sex eda fleiri 0.4% 0.1% 0.3%
7. bekkur Enga 86,7% 95,2% 91.0%
Minna en eina 8.3% 3.2% 57%
Eina 2.9% 11% 2.0%
Tveer til prjar 0.8% 0.2% 0.5%
Fjorar til fimm 0.2% 0.1% 0.2%
Sex eda fleiri 1.0% 0.2% 0.6%

Tafla 51. Hve oft komid fyrir pig i skalanum i vetur? Eg var beitt/ur ofbeldi. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Aldrei 66.2% 85.5% 75.8%
Bara 1-2x 24.5% 11.4% 17.9%
2X-3X i man 4.2% 1.2% 2.7%
1x i viku 19% 11% 1.5%
Oft i viku 3.2% 0.9% 21%
6. bekkur Aldrei 72.5% 86.3% 79.5%
Bara 1-2x 21.2% 10.4% 15.8%
2-3x i man 2.7% 1.4% 21%
Ix i viku 1.4% 0.8% 11%
Oft i viku 21% 1.1% 1.6%
7. bekkur Aldrei 78.8% 90.8% 84.9%
Bara 1-2x 17.2% 1.5% 12.3%
2-3x i man 19% 0.9% 1.4%
1X i viku 11% 0.2% 0.6%
Oft i viku 1.0% 0.6% 0.8%
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Tafla 52. Hve oft komid fyrir pig i skélanum i vetur? Eg var skilin[n] Gtundan. Greint eftir bekk
o0g kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Aldrei 70.4% 64,7% 67.5%
Bara 1-2x 217% 25,6% 23.7%
2X-3X i man 4.0% 4.5% 4.2%
Ix i viku 15% 1.9% 17%
Oft i viku 24% 3.3% 29%
6. bekkur Aldrei 74.1% 63.7% 68.8%
Bara 1-2x 18.8% 26.4% 227%
2-3x i man 3.5% 4,7% 4%
1X i viku 19% 2.6% 2.2%
Oft i viku 17% 2.6% 2.2%
7. bekkur Aldrei 76.4% 66.9% 71.6%
Bara 1-2x 16.8% 24.2% 20.6%
2-3x i man 31% 41% 3.6%
1x i viku 1.3% 2.4% 1.8%
Oft i viku 2.4% 2.4% 24%

Tafla 53. Hve oft komid fyrir pig i skélanum i vetur? Mér var stritt. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Aldrei 62.3% 72.2% 67.3%
Bara 1-2Xx 24.2% 18.2% 21.2%
2X-3Ximan 55% 3.6% 4.5%
1 i viku 3.3% 2.3% 2.8%
Oft i viku 4.6% 3.7% 4.2%
6. bekkur Aldrei 66.6% 69.3% 68.0%
Bara 1-2x 22.0% 21.5% 217%
2-3ximan 49% 4,3% 4.6%
1X i viku 2.8% 19% 2.3%
Oft i viku 3.8% 3.0% 34%
7. bekkur Aldrei 1.4% 73.5% 72.5%
Bara 1-2x 19.2% 18.7% 19.0%
2-3x i man 3.8% 2.8% 3.3%
1x i viku 2.3% 2.4% 24%
Oft i viku 3.4% 2.6% 2.9%
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Tafla 54. Hvernig lidur pér oftast heima? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmdguleikar
5. bekkur Mjog vel
Frekar vel
Frekar illa
Mjog illa
6. bekkur Mjdg vel
Frekar vel
Frekar illa
Mjdg illa
7. bekkur Mjodg vel
Frekar vel
Frekar illa

Mjdg illa

Strakar
%
74.5%
23.0%
2.1%
0.4%
79.5%
19,.0%
1.3%
0.2%
79.4%
18.2%
2.0%
0.4%

Stelpur
%
74.9%
22.8%
1.9%
0.4%
71.2%
20.0%
2.5%
0.3%
71.3%
19.8%
2,6%
0.3%

Tafla 55. Hvernig likar pér vid kennarana i skalanum? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmaoguleikar
5. bekkur Mjdg vel
Frekar vel
Frekar illa
Mjdg illa
6. bekkur Mjodg vel
Frekar vel
Frekar illa
Mjdg illa
7. bekkur Mjdg vel
Frekar vel
Frekar illa

Mjdg illa
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Strakar
%
60,7%
325%
4,9%
2,.0%
53.3%
38.6%
6.3%
1.7%
45,8%
44,5%
1.2%
2,6%

Stelpur
%
72.2%
24,7%
25%
0.6%
59,6%
36.0%
3.8%
0.6%
521%
40,2%
6.1%
1.6%

Heild
%
74,7%
22.9%
2.0%
0.4%
78.4%
19.5%
19%
0.3%
78.3%
19.0%
2.3%
0.4%

Heild
%
66.5%
28.6%
3.7%
1.3%
56.5%
37.3%
5.0%
1.2%
49,0%
42,3%
6.6%
21%
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Tafla 56. Hversu oft hrosa kennararnir pér i skdlanum? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Aldrei 3.3% 15% 2.4%
Naestum aldrei 6.7% 47% 57%
Sjaldan 18.7% 1.4% 15.1%
Stundum 46.6% 47.2% 46,9%
Oft 24.6% 35.2% 29.9%
6. bekkur Aldrei 2.5% 1.3% 1.9%
Naestum aldrei 6.2% 5.8% 6.0%
Sjaldan 17.8% 14,8% 16.3%
Stundum 49,1% 48,8% 48,.9%
Oft 24.4% 29.3% 26.9%
7. bekkur Aldrei 3.6% 2.4% 3.0%
Naestum aldrei 7.8% 6.9% 7.4%
Sjaldan 20.2% 151% 17.6%
Stundum 471% 49,6% 48,4%
Oft 21.3% 259% 23.6%

Tafla 57. Hversu oft er pér hrosad af 6drum fullordnuml(t.d. heima hja pér eda i fristundastarfi]?
Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Aldrei 3.3% 1.6% 25%
Naestum aldrei 5.5% 3.3% 4.4%
Sjaldan 13.8% 8.0% 10.9%
Stundum 395% 40.2% 39.8%
Oft 379% 46,9% 42.4%
6. bekkur Aldrei 21% 1.0% 1.5%
Naestum aldrei 3.6% 26% 3.1%
Sjaldan 1M.1% 19% 9.5%
Stundum 42,0% 39.2% 40.6%
Oft 41,2% 49,2% 45,2%
7. bekkur Aldrei 2.4% 1.6% 2.0%
Naestum aldrei 4.2% 3.5% 39%
Sjaldan 11.3% 7.0% 9,1%
Stundum 41.9% 39.1% 40.5%
Oft 40,2% 48,8% 44,6%
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Tafla 8. Hversu oft gerst hja pér i vetur: Einhver stritt pér med SMS skilabodum? Greint eftir bekk

og kyni nemenda.

Strakar
Bekkur Svarmdguleikar %
5. bekkur Aldrei 94.4%
Naestum aldrei 3.0%
Sjaldan 1.3%
Stundum 1.0%
Oft 0.3%
6. bekkur Aldrei 95.3%
Naestum aldrei 2,6%
Sjaldan 0.9%
Stundum 0.6%
oft 0.6%
7. bekkur Aldrei 93.9%
Naestum aldrei 4.0%
Sjaldan 0.8%
Stundum 0.8%
Oft 0.5%

Tafla 59. Hversu oft gerst hja pér i vetur: Einhver stritt pér a netinu? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar
Bekkur Svarmdguleikar %
5. bekkur Aldrei 93.0%
Naestum aldrei 4.4%
Sjaldan 1.6%
Stundum 0.5%
Oft 0.5%
6. bekkur Aldrei 91.3%
Neestum aldrei 55%
Sjaldan 19%
Stundum 11%
Oft 0.3%
7. bekkur Aldrei 90.8%
Naestum aldrei 6.2%
Sjaldan 1.3%
Stundum 0.8%
oft 0.8%

© Rannsoknir & greining 2015

Stelpur
%
93.3%
3.2%
2.0%
1.0%
0.5%
91.7%
4.4%
17%
1.4%
0.7%
92,.0%
4.3%
1.6%
1.4%
0.6%

Stelpur
%
93,.0%
4.0%
15%
0.9%
0.6%
88.5%
6,7%
2.3%
1.6%
0.8%
86,.3%
17%
2%
2.1%
11%

Heild
%
93.8%
3.1%
1.6%
1.0%
0.4%
93.5%
3.5%
1.3%
1.0%
0.7%
93.0%
4.2%
1.2%
1.1%
0.5%

Heild
%
93.0%
4,2%
1.5%
0.7%
0.6%
89.9%
6.1%
21%
1.4%
0.6%
88.5%
7.0%
2.0%
15%
09%
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Tafla 60.

Bekkur
5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

Tafla 61.

Bekkur
5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur
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Hversu oft gerst hja pér i vetur: Einhver sent pér ljot skilabod med SMS? Greint eftir bekk
o0g kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Svarméguleikar % % %
Aldrei 94,7% 94,4% 94.5%
Naestum aldrei 31% 2% 2.9%
Sjaldan 1.2% 1.7% 1.4%
Stundum 0.7% 0.7% 0.7%
Oft 0.3% 0.6% 0.4%
Aldrei 96.0% 92,7% 94,3%
Naestum aldrei 2.4% 3.9% 31%
Sjaldan 0.7% 1.6% 1.2%
Stundum 0.5% 0.9% 0.7%
Oft 0.5% 0.8% 0.7%
Aldrei 95.5% 927% 94.1%
Neestum aldrei 2.7% 3.6% 3.2%
Sjaldan 0.7% 1.9% 1.3%
Stundum 0.5% 1.2% 0.8%
Oft 0.6% 0.6% 0.6%

Hversu oft gerst hja pér i vetur: Einhver sent pér [jot skilabod a netinu, t.d. spjallrasum?
Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Svarmdguleikar % % %
Aldrei 95.0% 94,1% 94.5%
Naestum aldrei 2.4% 3.4% 2.9%
Sjaldan 1.6% 1.3% 1.4%
Stundum 0.2% 0.8% 0.5%
Oft 0.7% 0.5% 0.6%
Aldrei 94,.0% 90.0% 92,0%
Naestum aldrei 3.4% 5.2% 4,3%
Sjaldan 1.3% 2.2% 1.7%
Stundum 0.9% 1.6% 1.2%
Oft 0.5% 1.1% 0.8%
Aldrei 92.1% 87.3% 89.7%
Neestum aldrei 4.9% 6.4% 5.7%
Sjaldan 17% 27% 2.2%
Stundum 0.4% 2.4% 1.4%
Oft 1.0% 1.2% 11%
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Tafla 62. Hversu oft gerst hja pér i vetur: Nokkrir krakkar striddu pér einni/einum? Greint eftir bekk

Bekkur
5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

Tafla 63. Hversu oft gerst hja pér i vetur: Nokkrir krakkar rédust a pig eina/einn og meiddu pig?

Bekkur
5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

og kyni nemenda.

Svarmdguleikar
Aldrei
Neestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Aldrei
Naestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Aldrei
Naestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Svarmdguleikar
Aldrei
Naestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Aldrei
Naestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Aldrei
Naestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft
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Strakar
%
73.8%
14.2%
6.4%
3.6%
21%
78.9%
12,3%
4,2%
3.1%
14%
83.2%
10.6%
3.1%
2.0%
1.1%

Strakar

%
81.6%
10.8%

3.9%
2.4%
1.2%
86.7%
8.2%
3.0%
1.4%
0.8%
91.0%
55%
2.4%
0.5%
0.7%

Stelpur
%
79.7%
11.3%
4.2%
3.2%
1.6%
815%
10.9%
3.9%
2.4%
1.3%
85.9%
8.3%
2.8%
21%
0.9%

Stelpur

%
92.2%
4,6%
17%
1.2%
0.4%
94.9%
2.8%
0.8%
11%
0.4%
95.9%
2.4%
0.8%
0.6%
0.4%

Heild
%
76.8%
127%
5.3%
3.4%
1.8%
80.2%
11.6%
41%
27%
1.3%
84.6%
9.4%
3.0%
2.0%
1.0%

Heild
%
87.0%
17%
2.8%
1.8%
0.8%
90.8%
5.5%
19%
1.2%
0.6%
93.5%
3.9%
1.6%
0.5%
0.5%
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Tafla 64. Hversu oft gerst hja pér i vetur: Nokkrir krakkar rédust a hdp sem pu varst med? Greint eftir bekk
o0g kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Aldrei 82,3% 92.8% 87.6%
Naestum aldrei M1% 52% 81%
Sjaldan 3.5% 1.0% 2.2%
Stundum 2.0% 0.7% 1.3%
Oft 11% 0.3% 0.7%
6. bekkur Aldrei 85.5% 92,3% 88.9%
Naestum aldrei 9.4% 5.4% 14%
Sjaldan 29% 1.3% 21%
Stundum 1.5% 0.8% 11%
Oft 0.7% 0.2% 0.5%
7. bekkur Aldrei 90.7% 95.0% 929%
Neestum aldrei 6.3% 3.2% 4,7%
Sjaldan 1.8% 0.9% 1.4%
Stundum 0.8% 0.7% 0.7%
Oft 0.4% 0.3% 0.3%

Tafla 65. Hversu oft gerst hja pér i vetur: bu varst skilin/n Gtundan? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Aldrei 74.4% 68.7% 71.5%
Naestum aldrei 15.3% 18.3% 16.8%
Sjaldan 4,6% 5.3% 5.0%
Stundum 3.3% 4.5% 3.9%
Oft 2.4% 3.2% 2.8%
6. bekkur Aldrei 79.0% 67.6% 73.2%
Naestum aldrei 12.4% 18.2% 15.3%
Sjaldan 4,7% 6.4% 5.6%
Stundum 2.5% 4,9% 3.7%
Oft 1.5% 2.9% 2.2%
7. bekkur Aldrei 814% 1.4% 76.3%
Neestum aldrei M.2% 16.8% 14.0%
Sjaldan 35% 5,6% 4.6%
Stundum 1.8% 35% 2%
Oft 21% 2.7% 2.4%
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Tafla 66. Stundar pu eitthvad af eftirtéldu: Félagsmidsstod? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar
Bekkur Svarmaoguleikar %
5. bekkur Neer aldrei 71.5%
Nokkrum sinnum & ari 11.3%
Nokkrum sinnum i manudi 8.8%
1-2 sinnum i viku 7.2%
3 sinnum i viku eda oftar 1.2%
6. bekkur Neer aldrei 66.8%
Nokkrum sinnum & ari 13.2%
Nokkrum sinnum i manudi 9,6%
1-2 sinnum i viku 8.9%
3 sinnum i viku eda oftar 1.5%
7. bekkur Neer aldrei 66.6%
Nokkrum sinnu a ari 13.2%
Nokkrum sinnum i manudi 9,6%
1-2 sinnum i viku 9.3%
3 sinnum i viku eda oftar 14%

Tafla 67. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Ténlistarnam? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar
Bekkur Svarmdoguleikar %
5. bekkur Neer aldrei 74.5%
Nokkrum sinnum & ari 3.6%
Nokkrum sinnum i manudi 2.8%
1-2 sinnum i viku 15.2%
3 sinnum i viku eda oftar 3.8%
6. bekkur Neer aldrei 73.1%
Nokkrum sinnum 4 ari 3,9%
Nokkrum sinnum i manudi 2.2%
1-2 sinnum i viku 16.3%
3 sinnum i viku eda oftar 4,5%
7. bekkur Neer aldrei T1.7%
Nokkrum sinnu a ari 2.4%
Nokkrum sinnum i manudi 1.7%
1-2 sinnum i viku 13.4%
3 sinnum i viku eda oftar 4,8%
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Stelpur
%
63,5%
1.1%
9.8%
8,7%
0.9%
68.0%
12.9%
10.8%
1.9%
0.3%
63.0%
15.1%
1M.2%
9,7%
1.0%

Stelpur
%
58,.3%
6.4%
3.2%
24,71%
1.4%
58,3%
6.0%
2.6%
24.9%
8.2%
61.9%
5.9%
2.6%
221%
7.4%

Heild
%
70.5%
1.2%
9.3%
8.0%
11%
67.4%
13.1%
10.2%
8.4%
0.9%
64.7%
14.1%
10.4%
9.5%
1.2%

Heild
%
66.3%
5.0%
3.0%
20.0%
5,6%
65.6%
5.0%
24%
20,7%
6.4%
69.7%
4.2%
2.2%
17.9%
6.1%
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Tafla 68. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Ludrasveit/skolahljomsveit/ tonlistarskolahljomsveit? Greint

eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar
Bekkur Svarmdguleikar %
5. bekkur Neer aldrei 90,3%
Nokkrum sinnum & ari 2.8%
Nokkrum sinnum i manudi 1.5%
1-2 sinnum i viku 4.3%
3 sinnum i viku eda oftar 11%
6. bekkur Neer aldrei 91.4%
Nokkrum sinnum & ari 25%
Nokkrum sinnum i manugi 1.0%
1-2 sinnum i viku 41%
3 sinnum i viku eda oftar 1.0%
7. bekkur Neer aldrei 92.5%
Nokkrum sinnu a ari 1.8%
Nokkrum sinnum i manugi 14%
1-2 sinnum i viku 3.6%
3 sinnum i viku eda oftar 0.8%

Tafla 69. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Myndlistarnam. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar
Bekkur Svarmdguleikar %
5. bekkur Neer aldrei 85,8%
Nokkrum sinnum & ari 7.3%
Nokkrum sinnum i manugi 24%
1-2 sinnum i viku 3.9%
3 sinnum i viku eda oftar 0.6%
6. bekkur Neer aldrei 85.3%
Nokkrum sinnum & ari 6.7%
Nokkrum sinnum i manudi 29%
1-2 sinnum i viku 4,8%
3 sinnum i viku eda oftar 04%
7. bekkur Neer aldrei 86.9%
Nokkrum sinnu a ari 6.1%
Nokkrum sinnum i manudi 2.6%
1-2 sinnum i viku 3.7%
3 sinnum i viku eda oftar 0.7%
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Stelpur
%
87.1%
3.0%
1.0%
17%
1.2%
87.4%
2.3%
1.4%
11%
17%
89.2%
2.7%
1.4%
57%
11%

Stelpur
%
74.6%
13.5%
4.5%
6.2%
1.2%
74.8%
13.6%
4.9%
6,0%
0.7%
74.9%
12,0%
4.6%
8.1%
0.4%

Heild
%
88,7%
29%
1.3%
6.0%
1.2%
89.4%
24%
1.2%
5.6%
14%
90.8%
2.2%
1.4%
47%
0.9%

Heild
%
80.1%
10.4%
3.5%
5.1%
0.9%
80.0%
10.2%
3.9%
5.4%
0.5%
80.8%
91%
3.6%
5.9%
0.6%
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Tafla70. Stundar pu eitthvad af eftirtéldu: Hannyrdir, fatasaum. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar
Bekkur Svarmaoguleikar %
5. bekkur Neer aldrei 89.9%
Nokkrum sinnum & ari 4.8%
Nokkrum sinnum i manudi 21%
1-2 sinnum i viku 27%
3 sinnum i viku eda oftar 0.5%
6. bekkur Neer aldrei 90.2%
Nokkrum sinnum & ari 4,5%
Nokkrum sinnum i manudi 21%
1-2 sinnum i viku 2.9%
3 sinnum i viku eda oftar 0.3%
7. bekkur Neer aldrei 90.5%
Nokkrum sinnu a ari 5.0%
Nokkrum sinnum i manudi 18%
1-2 sinnum i viku 2.4%
3 sinnum i viku eda oftar 0.4%

Stelpur
%
81.4%
9.5%
5.2%
3.5%
0.6%
71.4%
12.2%
5.4%
4.0%
0.9%
74.2%
12.7%
5.7%
6.5%
0.8%

Tafla71.  Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Leiklist. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar
Bekkur Svarmoguleikar %
5. bekkur Neer aldrei 85.1%
Nokkrum sinnum & ari 8.3%
Nokkrum sinnum i manudi 3.0%
1-2 sinnum i viku 3.1%
3 sinnum i viku eda oftar 0.5%
6. bekkur Neer aldrei 83.8%
Nokkrum sinnum 4 ari 9,6%
Nokkrum sinnum i manudi 2.8%
1-2 sinnum i viku 2.9%
3 sinnum i viku eda oftar 0.9%
7. bekkur Neer aldrei 84.0%
Nokkrum sinnu a ari 9.6%
Nokkrum sinnum i manugi 3.3%
1-2 sinnum i viku 2.5%
3 sinnum i viku eda oftar 0.5%
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Stelpur
%
72.5%
15,7%
3.7%
11%
1.0%
70.5%
17.0%
4,6%
6.8%
1.0%
72.5%
16.0%
4.1%
6.6%
0.8%

Heild
%
85.6%
11%
3.7%
31%
0.5%
83.7%
8.4%
3.8%
3.4%
0.6%
82.2%
8.9%
3.8%
4,5%
0.6%

Heild
%
18.7%
121%
3.3%
5.1%
0.8%
T71%
13.4%
3.7%
4,9%
1.0%
78.2%
12.8%
3.7%
4.6%
0.7%
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Tafla72. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Dans. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Neer aldrei 84.8% 53.5% 69.0%
Nokkrum sinnum & ari 14% 13.6% 10.5%
Nokkrum sinnum i manugi 2.8% 51% 3.9%
1-2 sinnum i viku 4,3% 20.2% 12.4%
3 sinnum i viku eda oftar 0.7% 7.6% 4,2%
6. bekkur Neer aldrei 86.1% 53.7% 69.7%
Nokkrum sinnum a ari 5.9% 14,6% 10.3%
Nokkrum sinnum i manudi 27% 57% 4,2%
1-2 sinnum i viku 3.9% 17.7% 10.9%
3 sinnum i viku eda oftar 1.5% 8.3% 4.9%
7. bekkur Neer aldrei 89,5% 58,2% 73.6%
Nokkrum sinnu a ari 53% 12.2% 8.8%
Nokkrum sinnum i manudi 1.6% 6.5% 4,1%
1-2 sinnum i viku 2,6% 14.6% 8,7%
3 sinnum i viku eda oftar 1.0% 8,5% 4,8%

Tafla73. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Skatastarf. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarméguleikar % % %
5. bekkur Neer aldrei 89,6% 88.5% 89,1%
Nokkrum sinnum & ari 3.9% 41% 4,0%
Nokkrum sinnum i manudi 1.5% 11% 1.3%
1-2 sinnum i viku 4.6% 5.9% 5.2%
3 sinnum i viku eda oftar 0.5% 0.4% 0.4%
6. bekkur Neer aldrei 89.8% 89.9% 89.8%
Nokkrum sinnum & ari 45% 3.6% 4,0%
Nokkrum sinnum i manudi 14% 11% 1.3%
1-2 sinnum i viku 4,2% 54% 4,8%
3 sinnum i viku eda oftar 0.1% 0.1% 0.1%
7. bekkur Neer aldrei 92.3% 91.4% 91.9%
Nokkrum sinnu a ari 25% 3.0% 2.8%
Nokkrum sinnum i manudi 0.9% 0.9% 0.9%
1-2 sinnum i viku 4.0% 41% 41%
3 sinnum i viku eda oftar 0.3% 0.5% 0.4%
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Tafla74. Stundar pu eitthvad af eftirtéldu: Hestamennsku. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmadguleikar
5. bekkur Neer aldrei
Nokkrum sinnum & ari
Nokkrum sinnum i manudi
1-2 sinnum i viku
3 sinnum i viku eda oftar
6. bekkur Neer aldrei
Nokkrum sinnum 4 ari
Nokkrum sinnum i manudi
1-2 sinnum i viku
3 sinnum i viku eda oftar
7. bekkur Neer aldrei
Nokkrum sinnu a ari
Nokkrum sinnum i manudi
1-2 sinnum i viku

3 sinnum i viku eda oftar

Tafla75. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: KFUM eda KFUK. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmdguleikar
5. bekkur Neer aldrei
Nokkrum sinnum & ari
Nokkrum sinnum i manudi
1-2 sinnum i viku
3 sinnum i viku eda oftar
6. bekkur Neer aldrei
Nokkrum sinnum & ari
Nokkrum sinnum i manudi
1-2 sinnum i viku
3 sinnum i viku eda oftar
7. bekkur Neer aldrei
Nokkrum sinnu a ari
Nokkrum sinnum i manudi
1-2 sinnum i viku

3 sinnum i viku eda oftar

© Rannsoknir & greining 2015

Strakar
%
83.5%
10.7%
3.2%
1.3%
1.3%
82.8%
1M.1%
3.1%
1.2%
1.7%
88.1%
7.0%
2,6%
0.5%
1.7%

Strakar
%
92.2%
5.2%
14%
1.0%
0.2%
89.6%
17%
1.2%
1.1%
0.4%
89.7%
7.9%
1.4%
0.7%
0.3%

Stelpur

%
67.2%
20.9%

4,6%
2%
4.6%
66.3%
20,5%
6.0%
27%
4.5%
68.9%
18.1%
5.4%
2.4%
52%

Stelpur

%
84.8%
9.2%
1.4%
4.0%
0.6%
84,1%
11.0%
17%
2.9%
0.5%
83.4%
12.4%
1.8%
2.2%
0.1%

Heild
%
75.2%
15.9%
3.9%
2.0%
2.9%
74.4%
15.9%
4,6%
19%
3.1%
78.3%
12.7%
4,0%
15%
3.5%

Heild
%
88.5%
1.2%
1.4%
2.5%
0.4%
86.8%
9.4%
1.5%
2,.0%
0.4%
86.5%
10.2%
1.6%
15%
0.2%
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Tafla 76.

Bekkur
5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

Tafla 77.

Bekkur
5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

110

Svarmdguleikar

Neer aldrei

Nokkrum sinnum & ari
Nokkrum sinnum i manugi
1-2 sinnum i viku

3 sinnum i viku eda oftar
Neer aldrei

Nokkrum sinnum a ari
Nokkrum sinnum i manudi
1-2 sinnum i viku

3 sinnum i viku eda oftar
Neer aldrei

Nokkrum sinnu a ari
Nokkrum sinnum i manudi
1-2 sinnum i viku

3 sinnum i viku eda oftar

Svarmdguleikar

Neer aldrei

Nokkrum sinnum 4 ari
Nokkrum sinnum i manudi
1-2 sinnum i viku

3 sinnum i viku eda oftar
Neer aldrei

Nokkrum sinnum a ari
Nokkrum sinnum i manudi
1-2 sinnum i viku

3 sinnum i viku eda oftar
Neer aldrei

Nokkrum sinnu a ari
Nokkrum sinnum i manudi
1-2 sinnum i viku

3 sinnum i viku eda oftar

Strakar
%
70.9%
15.3%
7.6%
49%
1.3%
70.6%
13,7%
8.3%
5.3%
2.2%
T11%
10.6%
1.3%
3.4%
1.5%

Strakar
%
92.2%
41%
1.9%
1.6%
0.2%
91.9%
4,4%
1.6%
1.9%
0.1%
93.4%
3.9%
1.4%
0.9%
0.5%
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Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Skak. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Stelpur
%
83.8%
9.1%
4,3%
2.4%
0.4%
85.6%
7.6%
3.3%
3.2%
0.3%
83.3%
6,1%
3.2%
1.2%
0.3%

Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: £skulydsstarf pjodkirkjunnar. Greint eftir bekk
og kyni nemenda.

Stelpur
%
90.2%
51%
21%
2.4%
0.2%
89.7%
4.6%
2.2%
3.1%
0.4%
90.7%
4.9%
21%
21%
0.1%
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Heild
%
T1.4%
121%
5.9%
3.7%
0.9%
78.2%
10.6%
5.7%
4.2%
1.2%
83.3%
8.3%
5.2%
2.3%
0.9%

Heild
%
91.2%
4,6%
2.0%
2.0%
0.2%
90.8%
4,5%
1.9%
2.5%
0.3%
92.0%
4.4%
1.8%
1.5%
0.3%
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Tafla78. Stundar pu eitthvad af eftirtéldu: Kvikmyndun/ljésmyndun. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmaoguleikar % % %
5. bekkur Neer aldrei 80.6% 83.0% 81.8%
Nokkrum sinnum & ari 131% 11.6% 12.4%
Nokkrum sinnum i manudi 4,0% 3.0% 3.5%
1-2 sinnum i viku 1.2% 1.4% 1.3%
3 sinnum i viku eda oftar 11% 1,0% 1.0%
6. bekkur Neer aldrei 77.9% 78.2% 78.0%
Nokkrum sinnum 4 ari 13.2% 13.8% 13.5%
Nokkrum sinnum i manudi 6.4% 5,6% 6.0%
1-2 sinnum i viku 15% 1.3% 14%
3 sinnum i viku eda oftar 1.0% 11% 11%
7. bekkur Neer aldrei 82.2% 75.2% 78.7%
Nokkrum sinnu a ari 10.2% 12.8% 11.5%
Nokkrum sinnum i manudi 4.4% 7.8% 6.1%
1-2 sinnum i viku 19% 3,0% 25%
3 sinnum i viku eda oftar 1.2% 1.2% 1.2%

Tafla79. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Yrkir Ijod. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmoguleikar % % %
5. bekkur Neer aldrei 90.9% 79.5% 85,1%
Nokkrum sinnum a ari 6.2% 13.3% 9.8%
Nokkrum sinnum i manudi 17% 55% 3.6%
1-2 sinnum i viku 0.9% 1.4% 11%
3 sinnum i viku eda oftar 0.3% 0.4% 0.3%
6. bekkur Neer aldrei 89.9% 791% 84.4%
Nokkrum sinnum 4 ari 7% 13.7% 10.8%
Nokkrum sinnum i manudi 19% 5,2% 3.6%
1-2 sinnum i viku 0.5% 1.3% 0.9%
3 sinnum i viku eda oftar 0.1% 0.7% 0.4%
7. bekkur Neer aldrei 89.8% 81.6% 85,6%
Nokkrum sinnu a ari 7.5% 12.5% 10.0%
Nokkrum sinnum i manudi 1.8% 3.9% 29%
1-2 sinnum i viku 0.6% 1,6% 11%
3 sinnum i viku eda oftar 0.3% 0.5% 0.4%
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Tafla 80. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Leiklistarstarf i skélum. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur
5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

Tafla 81.

Bekkur
5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

Svarméguleikar

Neer aldrei

Nokkrum sinnum 4 ari
Nokkrum sinnum i manudi
1-2 sinnum i viku

3 sinnum i viku eda oftar
Neer aldrei

Nokkrum sinnum a ari
Nokkrum sinnum i manudi
1-2 sinnum i viku

3 sinnum i viku eda oftar
Neer aldrei

Nokkrum sinnu 4 ari
Nokkrum sinnum i manudi
1-2 sinnum i viku

3 sinnum i viku eda oftar

Svarmdguleikar

Neer aldrei

Nokkrum sinnum & ari
Nokkrum sinnum i manugi
1-2 sinnum i viku

3 sinnum i viku eda oftar
Neaer aldrei

Nokkrum sinnum & ari
Nokkrum sinnum i manugi
1-2 sinnum i viku

3 sinnum i viku eda oftar
Neer aldrei

Nokkrum sinnu a ari
Nokkrum sinnum i manudi
1-2 sinnum i viku

3 sinnum i viku eda oftar

Strakar
%
78.2%
14.3%
3.5%
3.5%
0.4%
78.0%
15.1%
3.2%
3.1%
0.5%
79.7%
14.5%
2.8%
2,6%
0.4%

Strakar
%
65.2%
19.4%
11.4%
3.1%
0.9%
66.0%
19,.8%
1.3%
1.8%
11%
76.2%
14.4%
6.8%
2.0%
0.7%

Stelpur
%
70.2%
214%
3.5%
4.3%
0.7%
69.4%
20.7%
4,7%
4,8%
0.3%
70.8%
20,0%
4.3%
4.3%
0.6%

Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Skrifa smasogur. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Stelpur
%
50.8%
26.3%
15,.3%
5,6%
21%
54.0%
23.1%
15.6%
5.0%
2.3%
63.4%
20.8%
1.5%
2%
17%
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Heild
%
T141%
17.9%
3.5%
3.9%
0.5%
73.7%
17.9%
4,0%
4,.0%
0.4%
75.2%
17.3%
3.6%
3.4%
0.5%

Heild
%
57.9%
22.9%
13.4%
4,3%
15%
59,9%
21.5%
13.4%
3.5%
1.7%
69.7%
17.7%
9.2%
2.3%
1.2%
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Tafla 82. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Gert stuttmynd. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Neer aldrei 72.5% 66.8% 69.6%
Nokkrum sinnum & ari 18.4% 17.7% 18.0%
Nokkrum sinnum i manudi 6.5% 9.2% 79%
1-2 sinnum i viku 1.6% 4.2% 29%
3 sinnum i viku eda oftar 0.9% 21% 1.5%
6. bekkur Neer aldrei 67.4% 64.4% 65.9%
Nokkrum sinnum & ari 20.8% 215% 21.2%
Nokkrum sinnum i manudi 7.6% 9,4% 8.5%
1-2 sinnum i viku 2,7% 3.2% 29%
3 sinnum i viku eda oftar 15% 1.6% 15%
7. bekkur Neer aldrei 70.8% 68.8% 69.8%
Nokkrum sinnu a ari 19.6% 20.8% 20.2%
Nokkrum sinnum i manudi 6.1% 7.2% 6.6%
1-2 sinnum i viku 2.5% 2.2% 2.3%
3 sinnum i viku eda oftar 1,0% 1.0% 1.0%

Tafla 83. Hversu oft &fir pu iprottir (fir eda keppir] med iprottafélagi? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Aldrei 14,7% 14,4% 14.5%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 5.3% 5.8% 5.5%
1-3 sinnum i manugdi 5.0% 5.2% 51%
1-2 sinnum i viku 10,7% 17.6% 14.1%
3 sinnum i viku 24.8% 21.6% 23.2%
4 sinnum i viku eda oftar 39.6% 354% 37.5%
6. bekkur Aldrei M1% 13.0% 121%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 4,0% 3.8% 3.9%
1-3 sinnum i manudi 3.0% 4,0% 3.5%
1-2 sinnum i viku M7% 13.9% 12.8%
3 sinnum i viku 25,2% 21.5% 23.3%
4 sinnum i viku eda oftar 45,0% 43.8% 44,4%
7. bekkur Aldrei 14.7% 13.9% 14,.3%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 2.2% 29% 2,5%
1-3 sinnum i manudi 21% 21% 21%
1-2 sinnum i viku 11.2% 12.8% 12,.0%
3 sinnum i viku 15.8% 17.2% 16.5%
4 sinnum i viku eda oftar 54,0% 51.2% 52.6%

© Rannsoknir & greining 2015 13



14

UNGT FOLK 2015 — VIDAUKI - TOFLUR

Tafla 84. Hversu oft reynir pu a pig likamlega pannig ad pu maedist eda svitnir? Greint eftir bekk

Bekkur
5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

o0g kyni nemenda.

Svarmdguleikar

Aldrei

Sjaldnar en einu sinni i manudi
1-3 sinnum i manudi

1-2 sinnum i viku

3 sinnum i viku

4 sinnum i viku eda oftar
Aldrei

Sjaldnar en einu sinni i manudi
1-3 sinnum i manugi

1-2 sinnum i viku

3 sinnum i viku

4 sinnum i viku eda oftar
Aldrei

Sjaldnar en einu sinni i manudi
1-3 sinnum i manugi

1-2 sinnum i viku

3 sinnum i viku

4 sinnum i viku eda oftar

Strakar
%
8.6%
1.2%
14%
13.8%
17.5%
45,5%
41%
4,8%
4,4%
15.2%
19.2%
52.3%
41%
3.2%
4,0%
121%
14.6%
62,0%

Stelpur Heild
% %
8.4% 8.5%
9.0% 8.1%
6.6% 7.0%
18.8% 16.3%
20.3% 18.9%
36.8% 411%
5.0% 4.5%
51% 5.0%
6.2% 5.3%
17.2% 16.2%
22,0% 20.6%
44,5% 48.4%
2.6% 3.4%
2.6% 2.9%
4,5% 4.3%
15.9% 14.0%
18.7% 16.7%
55,7% 58.8%
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Tafla 85. Stundar pU ténlistarnam eda séngnam i vetur? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur
5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

Svarmdguleikar

Aldrei

Sjaldnar en einu sinni i manudi
1-3 sinnum i manugdi

1-2 sinnum i viku

3 sinnum i viku

4 sinnum i viku eda oftar
Aldrei

Sjaldnar en einu sinni i manudi
1-3 sinnum i manudi

1-2 sinnum i viku

3 sinnum i viku

4 sinnum i viku eda oftar
Aldrei

Sjaldnar en einu sinni i manudi
1-3 sinnum i manudi

1-2 sinnum i viku

3 sinnum i viku

4 sinnum i viku eda oftar

© Rannsoknir & greining 2015

Strakar
%
65.6%
5.2%
3.9%
18.4%
4,4%
2,6%
66.9%
4,2%
3.3%
19,6%
3.1%
3.0%
72.9%
3.6%
24%
14,9%
3.3%
3.0%

Stelpur
%
45,4%
6.3%
4,7%
30.7%
7.0%
5.9%
43,6%
5.6%
3.7%
28,5%
6.5%
6.0%
55.2%
4.3%
3.4%
25,5%
6.8%
4,8%

Heild
%
55.5%
57%
4.3%
24.5%
57%
4,2%
58.2%
4,9%
3.5%
24.1%
4.8%
4.5%
64.0%
3.9%
29%
20.3%
5.1%
3.9%
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Tafla 86. Hversu oft tekur pu patt i tdmstundastarfi? (t.d. namskeidum, myndlist, skak, ljdésmyndun].
greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Aldrei 541% 43.0% 48.6%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 20.3% 22.1% 21.2%
1-3 sinnum i manudi 9.0% 10.4% 9.7%
1-2 sinnum i viku 11.6% 17.8% 14.7%
3 sinnum i viku 4.9% 6.5% 57%
6. bekkur Aldrei 53.9% 45,5% 49,7%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 20.7% 21.4% 21.0%
1-3 sinnum i manugi 9,3% 9,7% 9.5%
1-2 sinnum i viku 121% 17.5% 14.8%
3 sinnum i viku 4,0% 59% 5.0%
7. bekkur Aldrei 62.2% 49,0% 55.5%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 171% 20.4% 18.8%
1-3 sinnum i manudi 6.7% 9.0% 79%
1-2 sinnum i viku 10.1% 17.1% 13.6%
3 sinnum i viku 3.9% 4,5% 4.2%

Tafla 87. Hversu oft sidustu sjé daga hefur pu fengid reidikdst sem pu gast ekki stjornad? Greint eftir bekk
og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Aldrei 58.9% 61.9% 60.4%
Naestum aldrei 20.1% 20.7% 20.4%
Sjaldan 9.8% 1.7% 8.8%
Stundum 7.3% 6.1% 6,7%
Oft 2.2% 2.2% 2.2%
Mjbg oft 1.8% 13% 15%
6. bekkur Aldrei 61.5% 61.4% 61.4%
Naestum aldrei 22.5% 219% 22.2%
Sjaldan 8.3% 8.5% 8.4%
Stundum 49% 5.8% 5.3%
Oft 1.9% 1.4% 1.6%
Mjég oft 1.0% 11% 1.0%
7. bekkur Aldrei 66.8% 63.9% 65.4%
Naestum aldrei 19,0% 21.6% 20.3%
Sjaldan 6.7% 6.4% 6.5%
Stundum 4,6% 5.4% 5.0%
Oft 1.4% 1.7% 1.5%
Mjbg oft 15% 1,0% 13%
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Tafla 88. Hversu oft sidustu sj& daga hefur pu 6skrad eda hent hlutum? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmaoguleikar % % %
5. bekkur Aldrei 73.6% 80.7% 71.2%
Neestum aldrei 15.0% 1.8% 13.4%
Sjaldan 5.1% 3.6% 4,4%
Stundum 3.6% 2.9% 3.3%
Oft 1.7% 0.5% 11%
Mjbg oft 1.0% 0.5% 0.7%
6. bekkur Aldrei 70.5% 791% 74.8%
Naestum aldrei 18.7% 13.7% 16.2%
Sjaldan 5.8% 2.9% 4.4%
Stundum 2.8% 3.2% 3.0%
Oft 1.5% 0.7% 1.1%
Mjdg oft 0.8% 0.4% 0.6%
7. bekkur Aldrei 73.0% 79.0% 76.0%
Naestum aldrei 15.4% 12.8% 14.1%
Sjaldan 55% 4.4% 4,9%
Stundum 3.6% 2.3% 2.9%
Oft 1.2% 1.2% 1.2%
Mj6g oft 13% 0.4% 0.9%
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Tafla 89. Hversu oft sidustu sjo daga hefur pig langad til ad brjota eda skemma hluti? Greint eftir bekk
o0g kyni nemenda.

Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarméguleikar % % %
5. bekkur Aldrei 74.0% 816% 71.8%
Naestum aldrei 13.6% 10.0% 1.8%
Sjaldan 4.3% 3.0% 3.7%
Stundum 2.9% 27% 2.8%
Oft 24% 1.4% 19%
Mjbg oft 2,7% 12% 2,0%
6. bekkur Aldrei 70.6% 74.9% 72.8%
Naestum aldrei 16.3% 14.6% 15.4%
Sjaldan 5.0% 4,2% 4,6%
Stundum 3.8% 3.4% 3.6%
Oft 21% 21% 21%
Mjdg oft 2.2% 0.8% 15%
7. bekkur Aldrei 67.3% 70.7% 69.0%
Naestum aldrei 16.6% 16.5% 16.5%
Sjaldan 5.4% 51% 5.2%
Stundum 4.9% 3.5% 4,2%
Oft 3.0% 21% 2.5%
Mjbg oft 2.8% 2,0% 2.4%
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Tafla90. Hversu oft sidustu sjo daga gerdir pu eitthvad bara af pvi ad pu varst svo reid/ur? Greint eftir bekk

Bekkur
5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

Tafla 91.

Bekkur
5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

og kyni nemenda.

Svarmaguleikar
Aldrei

Naestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Mjdg oft
Aldrei
Naestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Mjdg oft
Aldrei
Naestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Mjdg oft

Svarmdguleikar

Mjég morgum krokkum
Frekar mrgum krokkum
Nokkrum krokkum
Faum krékkum

Engum krokkum

Mjog morgum krokkum
Frekar mérgum krokkum
Nokkrum krokkum
Faum krokkum

Engum krokkum

Mjog morgum krokkum
Frekar morgum krokkum
Nokkrum krokkum
Faum krokkum

Engum krokkum
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Strakar
%
73.7%
15.8%
4,8%
2,6%
1.4%
1.6%
72.3%
17.3%
5.5%
24%
1.6%
0.9%
75.2%
14,1%
5.4%
3.0%
1.0%
14%

Strakar
%
325%
322%
24.2%
9.6%
1.5%
36.9%
33.5%
21.0%
71.8%
09%
36.9%
34.2%
201%
1.8%
1.0%

Stelpur
%
81.0%
12.3%
3.0%
2.2%
0.7%
0.8%
76.6%
15.0%
4.8%
2.3%
0.8%
0.4%
76,7%
15.5%
3.4%
2.6%
1.2%
0.6%

Finnst krékkum i bekknum pu vera skemmtileg/ur? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Stelpur
%
31.5%
36.1%
22.4%
8.5%
1.4%
31.0%
35.8%
24.4%
8.2%
0.6%
34.0%
35.9%
211%
8.3%
0.8%

Heild
%
77.4%
14.0%
3.9%
2.4%
11%
1.2%
74.5%
16.2%
5.1%
24%
1.2%
0.7%
75.9%
14.8%
4,4%
2.8%
1.1%
1.0%

Heild
%
32.0%
34.2%
23.3%
9.1%
1.4%
33.9%
34,7%
22,7%
8.0%
0.7%
354%
35,0%
20.6%
8.1%
0.9%

19
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Tafla92. Finnst pér pu vera of mjo/mjar, of feit/feitur eda passleg/passlegur? Greint eftir bekk

Bekkur
5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

o0g kyni nemenda.

Svarmdguleikar
Allt of feit/ur
Frekar of feit/ur
Passleg/ur
Frekar of mjo/r
Allt of mjo/r

Allt of feit/ur
Frekar of feit/ur
Passleg/ur
Frekar of mjo/r
Allt of mja/r

Allt of feit/ur
Frekar of feit/ur
Passleg/ur
Frekar of mjo/r
Allt of mjo/r

Strakar
%
14%
7.0%
76.5%
12.0%
3.1%
1.5%
9.4%
76,7%
10.4%
21%
1.7%
12.6%
73.7%
9.6%
2.5%

Stelpur Heild
% %
1.4% 1.4%
9.2% 8.1%
79.0% 77.8%
9.0% 10.4%
1.4% 2.2%
2.3% 1.9%
12.8% 1.1%
73.2% 74.9%
9.8% 10.1%
1.9% 2.0%
3.0% 24%
17.3% 15.0%
69.4% 71.5%
8.9% 9.2%
1.3% 19%
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Mynd 1.

Mynd 2.

Mynd 3.

Mynd 4.

Mynd 5.

Mynd 6.

Mynd 7.

Mynd 8.

Mynd 8.

Mynd 10.

Mynd 11.

Mynd 12.

Mynd 13.

Mynd 14.

Skildir pu allar spurningarnar i spurningalistanum?

Hlutfall straka og stelpna i 5. BEKK. ... 7
Skildir pu allar spurningarnar i spurningalistanum?

Hlutfall straka 0g stelpna i 6. DEKK ... 7
Skildir pu allar spurningarnar i spurningalistanum?

Hlutfall straka 0g stelpna i 7. BEKK. ... 8
Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem telja ad mjdg eda

frekar morgum krokkum i bekknum finnist pau vera skemmtileg. ........c..cccoceeeee. 9
Finnst per pu vera of mjo/mjar, of feit/feitur eda passleg/passlegur?

Hlutfall straka og stelpnai 5., 6. 0g 7. BEKK. oo 10
Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa att erfitt med

ad sofa eda sofna sidastlidna sjo daga fyrir KENNUN. ... 17
Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stundum eda oft hafa

att erfitt med ad sofna eda sofa sidastlidna sjo daga fyrir kdnnun.
Samanburdur milli aranna 2007-2075.......coeeierieeeeeiiee s 12
Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stundum eda oft hafa

att erfitt med ad sofna eda sofa sidastlidna sjo daga fyrir kdnnun.
Samanburdur milli aranna 2007-2075.......coeeeiieeeerireeeeeesssssseeeesssees 12
Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fundist pau

vera einmana sidastlidna sjo daga fyrir KENNUN. ... 13
Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fundist paer vera stundum

eda oft einmana sidastlidna sjo daga fyrir kdnnun.

Samanburdur milli aranna 2007 til 20715. ...c..cvrieeeeees 14
Hlutfall stelpnai 5., 6. og 7. bekk sem hafa fundist pau vera stundum

eda oft einmana sidastlidna sjo daga fyrir kdnnun.

Samanburdur milli aranna 2007 il 2015. ..o 14
Hlutfall straka og stelpnai 5., 6. 0g 7. bekk, eftir pvi hvort pau hafa upplifad

pad ad vera einmana, greint eftir fjdlda vina / vinkvenna, arid 2015.................. 15
Hvernig lidur pér heima? greint eftir pvi hvort nemendur hafi fundid

fyrir einmanaleika sidastlidna sjo daga fyrir kénnun.

Hlutfall straka og stelpnai 5., 6. 0g 7. bekk arid 2015. ..o 15
Hversu oft afir pu iprattir med iprottafélagi?, greint eftir pvi hvort
nemendum hafi fundist peir einmana sidastliéna 7 daga fyrir kdnnun.

Hlutfall nemenda i 5., 6. 0g 7. bekk, arif 20715......cccoerurrerererereeeeee e 16
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Mynd 15. Hlutfall stelpna og straka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast reyna a sig

likamlega pannig ad pau madist eda svitni, einu sinni til prisvar

sinnum i viku og fjorum sinnum i viku eda oftar, arid 2015........cccoeenererrereneens 18
Mynd 16. Hversu oft afir pu iprottir (efir eda keppirl med iprottafélagi.

Hlutfall stelpna og straka i 5., 6. 0g 7. bekk arid 2075. ......cccovvrrreneerenereereeeens 19
Mynd 17.  Hlutfall stelpna og straka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stunda

iprottir |efa eda keppal med iprattafélagi einu sinni til prisvar

sinnum i viku, 3rin 20711, 2013 0g 2075, ... oeerereerieeeereeneeeeeseeseseseeseesssesessesssenes 19
Mynd 18. Hlutfall stelpna og straka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stunda

iprottir (sefa eda keppal med iprottafélagi fjorum sinnum i viku eda

oftar, arin 20711, 2013 0g 2075, c..ceieereereeeeereeseseeeereeseseeeeseseesssseesssessesssessesssesseeneens 20
Mynd 19. Hversu oft tekur pu patt i félags- og tomstundastarfi?
Hlutfall stelpna og straka i 5., 6. 0g 7. bekk, Arid 2075......cccccoerrrenrreereerceereeneen. 20

Mynd 20. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hversu oft pau

stunda: Félagsmidstdd, tonlistarnam, leiklist, hestamennsku,

kvik-/ljosmyndun og gerd stuttmynda. Svarmdguleikar syndir a

mynd eru Nokkrum sinnum i manudi eda oftar. ..., 21
Mynd 21.  Hversu mdrgum sumarnamskeidum tokst pu patt i sidasta sumar

[t.d. leikjanam-skeidi, Utivistar- eda iprottanamskeidi eda 6drum

sumarnamskeidum|. Hlutfall stelpna og straka i 5. bekk. ..., 22
Mynd 22. Hversu mdrgum sumarnamskeidum tokst pu patt i sidasta sumar

[t.d. leikjanam-skeidi, Utivistar- eda iprottanamskeidi eda 6drum

sumarnamskeidum|. Hlutfall stelpna og straka i 6. bekk. ........ccoorrivinininenn, 22
Mynd 23. Hversu mdrgum sumarnamskeidum tokst pu patt i sidasta sumar

[t.d. leikjanam-skeidi, Utivistar- eda iprottanamskeidi eda 6drum

sumarnamskeidum|. Hlutfall stelpna og straka i 7. bekk. ..., 23
Mynd 24. Hvernig ferdu oftast i iprotta- eda fristundastarf?

Hlutfall stelpna og straka i 5. bekk, arid 20715. .......ccoevrerereree e 26
Mynd 25. Hvernig ferdu oftast i iprotta- eda fristundastarf?

Hlutfall stelpna og straka i 6. bekk, arid 20715, ....c.cccoerirerrerere e, 26
Mynd 26. Hvernig ferdu oftast i iprotta- eda fristundastarf?

Hlutfall stelpna og straka i 7. bekk, arid 2075, ......cccoevvrerreneree e 26

Mynd 27. Hvad tekur pig langan tima ad komast i pad iprotta- og fristundastarf

sem pu stundar mest? Hlutfall stelpna og straka i 5. bekk, arid 2015................ 27
Mynd 28. Hvad tekur pig langan tima ad komast i pad iprotta- og fristundastarf

sem pu stundar mest? Hlutfall stelpna og straka i 6. bekk, arid 2015................ 27
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Mynd 29.

Mynd 30.

Mynd 31.

Mynd 32.

Mynd 33.

Mynd 34.

Mynd 35.

Mynd 36.

Mynd 37.

Mynd 38.

Mynd 38.

Mynd 40.

Mynd 41.

Mynd 42.

Mynd 43.

Mynd 44.

Hvad tekur pig langan tima ad komast i pad ipratta- og fristundastarf
sem pu stundar mest? Hlutfall stelpna og straka i 7. bekk, arid 2015................. 28
Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7.bekk eftir pvi hversu oft pau
=fa eda keppa med iprottafélagi (einu sinni til prisvar sinnum i vikul,
AN 2007-2075. ..ottt et bbb bbb naen 28
Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7.bekk eftir pvi hversu oft pau
=fa eda keppa med iprottafélagi [fjorum sinnum i viku eda oftar|,

AN 2007-2075. oottt et bbb bbb 29
Hversu oft faerd pu hjalp fra pabba pinum, mémmu eda systkinum med
heimanamid pitt? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk arid 2015........... 31
Hversu oft ert pd med foreldrum pinum eftir skola?

Hlutfall straka og stelpnai 5., 6. 0g 7. bekk, arid 2015.......cccooverernrerereeeeens 32
Hversu oft ert pd med foreldrum pinum um helgar?

Hlutfall straka og stelpnai 5., 6. 0g 7. bekk, arid 2015.......cccoeverernererereeeeens 32

Hversu audvelt eda erfitt vaeri fyrir pig ad fa umhyggju og hlyju hja
foreldrum pinum? Hiutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk, arid 2015......... 33
Hversu oft ert pu ein[n) heima eftir skdla [ekki med fjdlskyldu)?

Hlutfall straka og stelpnai 5., 6. 0g 7. bekk, arid 2015.......cccooevrrrrerenreereerenens 33
Hvernig lidur pér oftast heima? Hlutfall straka og stelpna
i 5., 6.00 7. BEKK, @M0 2075, . ..ottt 34

Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hversu oft pau
segjast vera med foreldrum eftir skadla, stundum eda oft, arin 2009-2015...... 35
Hversu marga vini eda vinkonur attu i skélanum?

Hlutfall straka og stelpnai 5., 6. 0g 7. bekk, arid 2015.......cccocverereereereereeeeneens 36
Hversu oft ert pu med vinum eda vinkonum pinum eftir skdla eda um

helgar? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. 0g 7. bekk, arid 2015. .........ccocceveeeuneen. 37
Foreldrar minir pekkja vini/vinkonur minalr]. Hlutfall straka og

stelpnai 5., 6. 0g 7. bekK, Ari6 20715... ..o 37
Foreldrar minir pekkja foreldra vina/vinkvenna minna.

Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. 0g 7. bekk, arid 2075........ccoerenenreereereneeeneene 38

Hlutfall straka og stelpnai 5., og 6. bekk og 7. bekk sem segjast aldrei,
eda nastum aldrei hafa upplifad eftirfarandi: Einhver stritt per med
SMS skilabodum, Einhver stritt pér a netinu, t.d. a spjallrasum eda
Einhver sent per 1jot skilabod MeEG SMS.........ccorirnineerereeeeee e 45
Hefur pu stritt einhverjum krakka i vetur af pvi ad hann eda hdn er
utlendingur eda feeddist i itlondum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7.
bekk, greint eftir KyNi.. ..o 46
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Mynd 45. Finnst pér namid vera of erfitt? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem

segja ad peim finnist namid vera oft eda alltaf of erfitt, greint eftir kyni.......... 48
Mynd 46. Finnst pér namid vera of lett? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem

segja ad peim finnist namid vera oft eda alltaf of |étt, greint eftir kyni.............. 49
Mynd 47. Finnst pér namid vera skemmtilegt? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7.

bekk sem segja ad peim finnist namid vera oft eda alltaf skemmtilegt,

greint eFtir KYNi. s 49
Mynd 48. Hvernig lidur pér oftast i kennslustundum? Hlutfall nemenda i 5., 6.

og 7. bekk sem segja ad peim lidi frekar eda mjdg illa, greint eftir kyni........... 50
Mynd 49. Hvernig lidur pér oftast i frimindtum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7.

bekk sem segja ad peim lidi frekar eda mjdg illa i frimindtum,

greint eFtir KYNi. s 51
Mynd 50. Hvernig likar pér vid kennarana i skdlanum? Hlutfall nemenda i 5., 6.

og 7. bekk sem segja ad peim liki frekar eda mjdg illa vid kennarana,

greint eFtir KYNi. s 51
Mynd 51.  Hversu oft hrosa kennararnir pér i skolanum? Hlutfall nemenda i 5.,

6. 0g 7. bekk sem segja ad kennararnir hrasi peim stundum eda oft i

skalanum, greint eFtir KYNi... .ot 52
Mynd 52. Hlutfall straka og stelpnai 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim finnist

namid oft eda alltaf skemmtilegt, greint eftir pvi hvort peim finnst

NAMIG BFFIEE. oot 53
Mynd 53. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad pau

stundum eda oft til ad haetta i skalanum, greint eftir pvi hvort peim

FINNST NAMIG EFItE. ..o 53
Mynd 54. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad pau langi

stundum eda oft til ad haetta i skalanum, greint eftir pvi hvort peim

finnst NAMIA SKEMMEIEGT......coviicer s 54
Mynd 55. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad pau langi

stundum eda oft til ad haetta i skalanum, greint eftir pvi hvort peim

hafi Veria STritt I VETUT. ..o 55
Mynd 56. Hlutfall straka og stelpna i 5.-7.bekk eftir pvi hversu oft peir telja ad
kennararnir hrasi peim i skalanum, aldrei, naestum aldrei, sjaldan. ................... 55

Mynd 57. Hlutfall straka og stelpnais., 6. 0g 7. bekk eftir pvi hversu margar kist
ad jafnadi a dag pau noti til ad: ,Lesa baekur, adrar en skolabakur”.

PAU SBM SVAIA ENGA. . vvvieeeieieeeeieeiseies ettt ettt 57
Mynd 58. Hlutfall straka og stelpnai 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hvort peim finnst
frekar eda mjog [eidinlegt a0 1€Sa. ... 58
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Mynd 58.

Mynd 60.

Mynd 61.

Mynd 62.

Mynd 63.

Mynd 64.

Mynd 65.

Mynd 66.

Mynd 67.

Mynd 68.

Mynd 68.

Mynd 70.

Mynd 71.

Mynd 72.

Mynd 73.

Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hvort peim finnst

frekar eda mjog erfitt @0 1€Sa... oo 59
Hlutfall straka og stelpnai 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim finnist

frekar eda mjog erfitt / audvelt ad lesa, greint eftir pvi hvort peim

finnst leidinlegt [frekar/mjigl @8 1€Sa. .....c.ocvevvevircnnce e, 59
Hlutfall stelpna og straka i 5. 6., 0g 7. bekk sem segja ad pau hafi

oft eda mjdg oft langad til ad brjota eda skemma hluti sidastlidna

7 daga, greint eftir pvi hve miklum tima nemendur verja a hverjum

o 1=T o [T 1= o] 1 VoSSR 63
Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7.bekk eftir pvi hversu margar

kist & dag ad jafnadi pau nota i ad lesa baekur, adrar en skdlabakur.
Nidurstodur peirra SEm SVara: ENQA. .....cccovveeiiiernniecieieisseeeie e eseeesensees 63
Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hversu oft peir

borda eda drekka eftirfarandi, einu sinni a dag eda oftar...........ccccooveerenennnn. 65
Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hversu

margar dosir eda floskur pau segjast drekka daglega af

Kala dryKkjum [PEPSE KOK. ... 65
Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hversu margar

dasir eda floskur pau segjast drekka daglega af Orkudrykkjum

(Red bull, Magic, Burn, Monster 0g fleiri ... 66
Ef madur og kona bua saman: bvo fatin.

Hlutfall straka og stelpnai 5., 6. 0g 7. BEKK... cc.coririircreree e 67
Ef madur og kona bua saman: Elda matinn.

Hlutfall straka og stelpnai 5., 6. 0g 7. BEKK. ..o 68
Ef madur og kona bua saman: prifa ibudina.

Hlutfall straka og stelpnai 5., 6. 0g 7. BEKK. ..o 68
Ef madur og kona bua saman: Kaupa i matinn.

Hlutfall straka og stelpnai 5., 6. 0g 7. BEKK. ..cc.ccvrieicrcrccreeee e 69
Ef madur og kona blia saman: Hjalpa bérnum vid heimanam.

Hlutfall straka og stelpnai 5., 6. 0g 7. BEKK. oo 69
Ef madur og kona bua saman: Vaska upp/setja i upppvottavel.

Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. 0g 7. BEKK. ....ccciviereiriecrere e 70
Ef madur og kona bla saman: Gera vid bilinn.

Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. 0g 7. BEKK. ....cocivrreerieicrere e 70
Hvad finnst pér um stelpur og straka: .i fatbolta eru...”

Hlutfall straka og stelpnai 5., 6. 0g 7. BEKK.... ..o 7
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Hvad finnst pér um stelpur og straka: i ballett eru...”

Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. 0g 7. BEKK..... cccoviieieirirecreeeee e 72
Hvad finnst pér um stelpur og straka: .i skak eru...”

Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. 0g 7. BEKK. ..ccoceviieiicrecee e 72
Hvad finnst pér um stelpur og straka: .i dansi eru...”

Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. 0g 7. BEKK. ..ccocvviieircreercreeeee e 73
Hvad finnst pér um stelpur og straka: .i steerdfraedi eru...”

Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. 0g 7. BEKK. ..cccoceviieicireecee e 73
Hvad finnst pér um stelpur og straka: .i lestri eru...”

Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. 0g 7. BEKK. ..ccocrvriricreeecreeeee e 74
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Tafla 1.

Tafla 2.

Tafla 3.

Tafla 4.

Tafla 5.

Tafla 6.

Tafla 7.

Tafla 8.

Tafla 9.

Tafla 10.

Tafla 1.

Tafla 12.

Tafla 13.

Tafla 14.

Tafla 15.

Fjoldi straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fundid stundum

eda oft fyrir einhverju af eftirtdldu sidastlidna sjo daga fyrir kdnnun?.............. 17
Stundar pu eitthvad af eftirtdldu? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6.
0g 7. bekk sem segjast stunda slikt einu sinni i viku eda oftar. ..........ccccoeeveenee 24
Stundar pu eitthvad af eftirtdldu? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6.
0g 7. bekk sem segjast stunda slikt einu sinni i viku eda oftar. ..........ccccoeveeenee 24

Stundar pu tonlistarnam eda songnam i vetur? Hiutfall straka og
Stelpna i 5., 6. 00 7. BEKK ..ottt 25
Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? bu varst med nokkrum
krékkum ad strida einum krakka. Hlutfall nemenda i 5., 6. 0g 7. bekk,
greint @Ftir KY N .o e 39
Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? bt varst med nokkrum
krékkum ad meida einn krakka. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk,
Greint @FtIr KY N .o 40
Hversu oft hefur petta gerst hja per i vetur? bu varst med mérgum
krokkum sem skildu einn krakka Utundan. Hlutfall nemenda i 5., 6.
0g 7. bekk, greint eftir KYNi. ... 4
Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? Nokkrir krakkar striddu
per einni/einum. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.............. 42
Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? Nokkrir krakkar rédust
a big eina/einn og meiddu pig. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk,
Greint @Ftir KY N 43
Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? Margir krakkar skildu
pig eftir Utundan. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.............. 44
Svérnemenda i 5., 6. 0g 7. bekk vid spurningunni: a hvada stédum er
pér helst stritt? (Stundum 0@ 0ft)........ e 45
Hversu margar klukkustundir notar pu ad jafnadi & dag i ad lesa
baekur, adrar en skdlabakur? Hiutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk. .....57
Hversu margar klukkustundir notad pu ad jafnadi a dag i ad lesa
texta a netinu, t.d. baekur, bldd og sdgur? Hlutfall straka og stelpna
15, 6. 00 7. BEKK. oottt 60
Hversu miklum tima verd pu ad jafnadi i ad horfa a sjonvarp / videa/
DVD & hverjum degi? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. 0g 7. bekk. .......c..cc......... 61
Hversu miklum tima verd pu ad jafnadi i ad spila tdlvuleiki a hverjum
degi? Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. 0g 7. BeKK. ....cccocoviririnireereencseees 62
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Tafla16.  Hverjir eftirtalinna bua & sama heimili og pu?

Greint eftir bekk 0g Kyni NEMENAA. ........ccooviiniiice s 79
Tafla17.  Hversu oft feerd pu hjalp fra pabba pinum, mémmu eda systkinum

med heimanamid pitt? Greint eftir bekk og kyni nemenda.........ccccccovverinirenn. 80
Tafla18. Hversu marga vini eda vinkonur attu i skolanum?

Greint eftir bekk 0g Kyni NEMENAA. ........cccoeiiiniicr e 80
Tafla19. Hversu oft ert pu med foreldrum pinum eftir skola?

Greint eftir bekk 0g Kyni NEMENAA. ........cccoviiiiiic s 81
Tafla20. Hversu oft ert pu med foreldrum pinum um helgar?

Greint eftir bekk 0g Kyni NEMENAA. ........cooviiiiice s 81
Tafla21.  Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa umhyggju og hlyju fra

foreldrum pinum? Greint eftir bekk og kyni nemenda........c.c.ccoceevereneninneneenns 82
Tafla22.  Foreldrar minir pekkja vini/vinkonur minalr),

greint eftir bekk og kyni nemenda. ... 82
Tafla23.  Foreldrar minir pekkja foreldra vina/vinkvenna minna,

greint eftir bekk og kyni nemenda. ... 83
Tafla24. Hversu oft ert pu med vinum eda vinkonum eftir skola eda um

helgar? Greint eftir bekk og kyni nemenda. ... 83
Tafla 25. Hversu oft ert pu ein(n) heima eftir skola?

Greint eftir bekk 0g Kyni NEMENAA. ........coooeiiiic s 84
Tafla26.  Ertdlud islenska a pinu heimili? Greint eftir bekk og kyni nemenda. ................ 84
Tafla27. Hversu margar kist a dag lestu venjulega: Baekur adrar en

skalabakur, greint eftir bekk og kyni nemenda. ..., 85
Tafla28. Hversu margar kist a dag lestu venjulega: Teiknimyndabakur eda

bl6d, greint eftir bekk 0g kyni NEMENAA .......coviiiiiiirce e 85
Tafla29. Hversu margar kist a dag lestu venjulega: Texta a netinu t.d. baekur,

bl6d og sdgur, greint eftir bekk 0g kyni nemenda. .........cccccovvnnnccnnnnce 86
Tafla30. Hversu margar kist a dag lestu venjulega: Dagbldd,

greint eftir bekk og kyni nemenda. ... 86
Tafla31. Hversu margar kist a dag lestu venjulega: Timarit,

greint eftir bekk og kyni nemenda. ... 87
Tafla32. Finnst pér skemmtilegt eda leidinlegt ad lesa baekur?

Greint eftir bekk 0g Kyni NEMENAA. ........ccoeiirie s 87
Tafla33. Finnst pér audvelt eda erfitt ad lesa bakur?

Greint eftir bekk 0g Kyni NEMENAA. ........ccoeiiiice e 88
Tafla 34. Finnst pér namid vera of erfitt? Greint eftir bekk og kyni nemenda. ................ 88
Tafla35. Finnst pér namid vera of |étt? Greint eftir bekk og kyni nemenda. .................... 89
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Tafla 48.

Tafla 49.

Tafla 50.

Tafla 51.

Tafla 52.

Tafla 53.

Tafla 54.
Tafla 55.

Finnst pér namid vera skemmtilegt? Greint eftir bekk og kyni nemenda. ........ 89
Langar pig til ad haetta i skalanum? Greint eftir bekk og kyni nemenda.......... 90
Hvernig lidur pér oftast i kennslustundum?

Greint eftir bekk 0g Kyni NEMENAA. ... 90
Hvernig lidur pér oftast i frimindtum? Greint eftir bekk og kyni nemenda. ...... 91
Hversu oft bardar pu eda drekkur eftirfarandi: Avexti.

Greint eftir bekk 0g Kyni NEMENAA. ..o e 91
Hversu oft bordar pu eda drekkur eftirfarandi: Selgeeti / sett kex.

Greint eftir bekk 0g kyni NEMENAA.... ... e 92
Hversu oft bordar pu eda drekkur eftirfarandi: Graeenmeti.
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Fra arinu 1992 hefur mennta- og menningarmalaraduneytid studlad ad pvi
ad gerdar hafa verid faglegar, samanburdarhasfar rannsoknir & hogum,
lidan og adsteedum barna og ungmenna her a landi. Nidurstddur peirra
hafa verid kynntar arlega undir heitinu Ungt folk.

pad er hverri pjod mikilveegt ad eiga slikar langtimarannsoknir um lidan,
vidhorf og adstaedur barna og ungmenna & hverjum tima, og hefur island
mérg undanfarin ar verid i fararbroddi medal nagrannapjodanna i proun
pannig rannsokna.

/Eskulydsrannsoknirnar Ungt folk eru gerdar med reglulegu millibili medal
nemenda i 5. til 10. bekk i 6llum grunnskalum landsins og einnig i 6llum
argongum framhaldsskalanna. Pad gefur rannsoknunum mikid veegi ad
leggja spurningalistana fyrir i 6llum skélum og gerir m.a. ad verkum ad

haegt er ad nota nidurstodur peirra med markvissum haetti vid stefnumatun

i malefnum barna og ungmenna her & landi, baedi a einstékum landssvaedum,
fyrir landid i heild og jafnvel i einstkum sveitarféldgum.

Nidurstodur er varda menntun, menningarneyslu og menningarpatttoku,
témstundir, iprattaidkun og framtidarsyn eru unnar sérstaklega fyrir
raduneytid og gerdar adgengilegar i skyrslum sem kynntar eru almenningi
og hagsmunadilum. Einsttk sveitarféldg og adrir hagsmunaadilar lata
einnig vinna serstakar skyrslur ur nidurstédunum til eigin nota.

Vid undirbuning og framkvaemd rannséknanna Ungt folk hefur tekist mjog
gott og farsaelt samstarf freedimanna og starfsfolks skola og sveitarfelaga,
sem hafa séd med hvada haetti er haegt ad nyta nidurstodur peirra til
stefnumatunar og frekari umbota.

Rannsoknamidstddin Rannsoknir og greining vid Haskolann | Reykjavik
hefur séd um framkvaemd rannsdknanna, en midstddin sérhaefir sig i
rannsoknum & ungu folki a islandi og erlendis og leidir rannsoknaverkefni
a peim vettvangi i yfir 20 borgum i Evrpu. i gagnagrunni midstédvarinnar
er nu pegar ad finna upplysingar um hagi og lidan ungs félks allt fra 1992.

MENNTA- 06 HASKOLINN i REYKJAVIK )
MENNINGARMALARADUNEYTID REYKJAVIK UNIVERSITY RANNSOKNIR & GREINING EHF
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