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Abendingar faghops sem heilbrigdis- og
tryggingamalaradherra fol ad skoda hvernig baeta megi
gedheilbrigdispjonustu vid aldrada

Med bréfi dagssettu 8. desember 2005 skipadi heilbrigdis- og tryggingamalaradherra
hop fagfolks til ad koma med dbendingar um hvernig baeta megi pjénustu vid aldrada
hér & landi. Hépurinn var skipadur med pad ad leidarljosi ad innan hans veeri tryggd
god yfirsyn yfir malaflokkinn, fagpekking og reynsla. Hépnum var falid ad skila
radherra greinargerd i lok mars 2006 med mati & pvi hvar helst purfi ad beaeta
pjonustuna og hvada leidir séu venlegastar.

Formadur faghopsins var Vilborg Ingdlfsdottir, skrifstofustjori oldrunarmala i
heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu. Adrir fulltrdar i faghépnum voru:
Berglind Magnusdattir, salfreedingur, 6ldrunarsvidi LSH

Dagbjort Pyri Porvardardottir, hjukrunarforstjori, Hrafnistu

Eydis Sveinbjarnardottir, svidsstjori hjukrunar, gedsvidi LSH

Gudrun K. Hafsteinsdottir, idjupjalfi, Heilsugeeslu héfudborgarsvadisins
Hallgrimur Magnusson, 6ldrunargedleaknir, 6ldrunarsvidi LSH

Helga borbergsdottir, hjukrunarfraedingur, Heilsugaeslunni Vik

ina Marteinsdottir, ldrunargedleaknir, fulltrdi Landssambands eldri borgara
Ingibjorg Hjaltadottir, svidsstjori hjukrunar, 6ldrunarsvidi LSH

Jon Fridrik Sigurdsson, forstédusalfredingur, gedsvidi LSH

Jorundur Kristinsson, heilsugaeslulaeknir

Sigurbjérn Bjornsson, yfirlaeknir, hjukrunarheimilinu Eir

Sigurdur Gudmundsson, landlaeknir

Sigurdur Pall Palsson gedlaknir, gedsvidi LSH

Sigurveig H. Sigurdardattir, félagsradgjafi, lektor, Haskola islands

Starfsmadur nefndarinnar var Margrét Erlendsdottir, deildarstjori i heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytinu.

Auk framantalinna komu & fundi nefndarinnar Olafur Olafsson, formadur
Landssambands eldri borgara og Salbjorg Bjarnadottir, verkefnisstjori hja
Landleknisembattinu.

Vinnu faghdpsins var hattad pannig ad fulltriar gerdu hver fyrir sig samantekt med
upplysingum um péa peetti sem peir helst teldu porf & ad beaeta og hvada aherslur peir
teldu mikilveegastar. Haldnir voru fjorir fundir par sem pessar hugmyndir voru raeddar
og & grundvelli peirra voru lagdar fram peer abendingar sem hér fylgja. Samstada var
um ad setja fram faar abendingar um pa peetti sem faghopurinn telur brynast ad vinna
ad. Abendingarnar varda eftirtalin svio:

1. Efling forvarna og aukid hlutverk heilsugaeslunnar
2. Sérhefd pjonustu fyrir aldrad folk med gedsjukddéma



1.1

1.2

Efling forvarna og aukid hlutverk heilsugaeslunnar

Inngangur

Hluti af markvissri gedheilbrigdispjonustu vid aldrada felst i forvérnum par sem
kapp er lagt & ad greina adsteedur sem liklegar eru til ad valda gedraenum
vandamalum og gripa til fyrirbyggjandi adgerda. Andleg vanlidan hja éldrudum
tengist oft likamlegri vanlidan vegna sjukdéma og feernitaps sem dregur Ur getu
folks til ad sja um sig sjalft. pessu getur fylgt einmanakennd og 6ryggisleysi
sem leitt getur til punglyndis, svefntruflana og jafnvel enn alvarlegri gedraskana.
Til ad stydja sem best vid aldrada og fyrirbyggja eda draga Ur gedreenum
vandamalum hja peim er mikilveegt ad innan heilsugaeslunnar sé fyrir hendi
bekking og geta til ad greina sem fyrst gedreen vandamal og veita videigandi
medferd eda visa & Urraedi vid hefi.

Abendingar

Efla parf heilsugeesluna & svidi gedheilbrigdispjonustu, ekki sist med adkomu
fleiri fagstétta. A sidustu arum hafa verid unnin ymis sérteek og stadbundin
verkefni i pessu skyni til lengri eda skemmri tima. Ma i pessu sambandi nefna
samning LSH og nokkurra heilbrigdisstofnana um hugraena atferlismedferd sem
sélfredingar LSH veita & heilsugaeslustédovum og einnig uppbyggingu
gedhjukrunarteymis og idjupjalfunar i heilsugeaeslunni. Nefndarmenn eru
sammala um ad skoda beri reynslu af peim verkefnum sem unnid hefur verid ad
0g nyta pa reynslu pegar teknar eru akvardanir um leidir til frekari uppbyggingar
pjonustunnar.

1.2.1 bverfaglegt samstarf i heilsugaeslunni

Efla parf heilsugesluna m.a. med fleiri fagstettum, t.d. salfredingum,
félagsradgjofum og idjupjalfum, par sem greining og medhondlun samsettra
vandamala krefst pverfaglegrar samvinnu. Einnig parf ad efla fraedslu til
fagstétta innan heilsugeaslunnar & heilbrigdisvanda aldradra af gedreenum toga
0g um moguleg urradi s.s notkun gedlyfja, samtalsmedferd og leidir til ad baeta
medferdarheldni. Fraedsla af pessu tagi myndi vinna gegn fordomum og draga Ur
Otta folks vid ad nota gedlyf.

1.2.2 Greining dhattuhopa og eftirlit med peim

2.1

Personuleg &foll, s.s. missir maka eda barna og alvarleg veikindi auka likur &
gedreenum vandamalum og einnig eru likurnar meiri ef folk hefur fyrri ségu um
gedren vandamal eins og kvida, punglyndi, gedklofa, misnotkun afengis eda
vimuefnaneyslu. 1 samraemi vid petta parf heilsugeslan ad skilgreina
ahattuhopa og veita folki i ahaettuhdpum sérstakan studning og eftirfylgni, eftir
bvi sem porf krefur.

Sérhaefd pjonusta fyrir aldrad folk med gedsjukdoma.

Inngangur

Gedsjukdémar eru algengir hja o6ldrudum. Samkvemt mati breska
heilbrigdismalaraduneytisins ma buast vid ad i 250.000 manna héradi, par sem
um 37.500 manns eru 65 ara og eldri, pjaist um 5600 einstaklingar i pessum



aldurshdpi af punglyndi & hverjum tima. Af peim hépi ma reikna med ad um 750
pjaist af alvarlegu punglyndi, um 750 manns séu med gedrof og um 750 med
adra gedsjukdoma. Rannsoknir & gedsjukdémum aldradra & Islandi hafa leitt af
sér svipadar nidurstéour. Séu peer nidurstédour notadar ettu um pad bil 2600
manns 65 ara og eldri ad vera med punglyndi, en pa eru vag tilfelli ekki talin
med. Blast méa vid ad um 600 manns séu med afengisvandamal. Flestir pessara
einstaklinga f& medferd hja heilsugaeslunni en einhver hluti pessa fdlks parf
sérhaefda medferd til ad vidunandi arangur naist. Greining pessara sjukdéma hja
6ldrudum er ad morgu leyti frabrugdin greiningu hja yngra folki. bess vegna
hafa flestar pjodir komid a fot sérhaefdri gedheilbrigdispjénustu fyrir aldrada.

Hér & landi hefur ekki verid skipulogd gedheilbrigdispjonusta fyrir aldrada
sérstaklega, pott aldradir hafi ad sjalfsogou notid peirrar gedheilbrigdispjonustu
sem fyrir hendi hefur verid, s.s. & LSH, i heilsugaslunni, & hjukrunarheimilum
og hja sérfredingum & einkastofum. Ad mati nefndarinnar er pad eitt brynasta
verkefnid framundan ad koma & fot slikri pjonustu.

Vidast erlendis er pjonustu fyrir aldrad folk med gedsjukdoma skipt i eftirtalda

peetti:

1. Geddeildir sem sérhaefa sig i pjonustu vid aldrada.

2. Gongudeildir par sem sérhafd greining og medferd vid gedsjukdomum er
veitt.

3. Radgjafapjoénusta fyrir hinar ymsu stofnanir heilbrigdiskerfisins.

4. Deildir fyrir sjuklinga med langvinna gedsjukdéma sem erfitt er ad vista a
almennum deildum.

5. Skipulégdu kennsla heilbrigdisstétta i gedsjukdomum.

Talsverdar rannsoknir hafa verid gerdar a skilvirkni flestra pessara pjonustupatta:

GoOngudeildir: Nokkrar vandadar rannsoknir hafa synt fram & ad batahorfur
sjuklinga sem fa sérhaefda gongudeildarpjonustu eru betri en peirra sem fa
almenna pjonustu. Einnig hefur komid i 1jés ad ekki er munur a arangri eftir pvi
hvort sjuklingurinn kemur & géngudeild eda feer vitjun leeknis heim til sin.

Sjukrahusmedferd: Engar samanburdarannsoknir eru til & medferd a sjukrahusi
0g gongudeildum. Rannsoknir a arangri bradageddeilda fyrir aldrada syna ad 40-
70% batna alveg eftir legu a slikri deild og 50-95% ad hluta. Betri arangur naest
med Oflugri medferd p. m. t. raflekningar og medferd med punglyndislyfjum i
@0. | pessum aldurshdpi er legutimi ekki endilega malikvardi & skilvirkni pvi i
einni rannsokn leiddi lengri legutimi til feerri endurinnlagna.

Radgjafapjonusta: Sterkar visbendingar eru um ad radgjafapjonusta vid
hjakrunardeildir skili sér i betri medferd.

Nidurstadan er su ad gongudeildarpjénusta, radgjafapjonusta og
sjukrahismedferd séu sannreyndar adferdir pegar um er ad reeda aldrad folk med
gedsjukdoma og alitur nefndin ad naudsynlegt sé ad skipuleggja slika medferd
hér & landi. Nefndin telur ad eitt brynasta verkefnid i pessum malaflokki sé ad
koma & fot sérhaefdri pjonustu fyrir aldrad folk med gedsjiukdoma. Abendingar
nefndarinnar i pvi efni eru pessar:



2.2 Abendingar

I abendingunum sem hér fara & eftir er gert rad fyrir pvi ad sérhafd pjonusta vid
aldrada med gedsjukdoma verdi byggd upp vid Landspitala-haskolasjukrahus,
enda er par fyrir hendi vidamikil pekking & gedsjukdomum, greiningu peirra og
medferd. | dbendingu 2.2.2 er midad vid ad geddeild fyrir aldrada verdi komid &
fot & oldrunarsvidi LSH. Rokin fyrir pvi ad stadsetja oOldrunargeddeild &
oldrunarsvidi eru m.a. pau ad par er audvelt ad sampaetta medferd a likamlegum
og gedrenum kvillum, en gedsjukir aldradir purfa oft mjog margpeetta medferd.
A oldrunarsvidi er endurhafing snar pattur af starfseminni og mikil pekking
fyrir hendi a Urreedum fyrir aldrada s.s. busetu og dagvistun. Auk pess liggur par
fyrir mikil pekking og reynsla a greiningu og medferd heilabilunar sem oft er
samofin gedreenum einkennum hja éldrudum.

Vid uppbyggingu og skipulagningu sérhafdrar pjonustu & LSH fyrir aldrada
med gedsjukdoma er mikilveegt ad nain samvinna fari fram milli 6ldrunarsvids
0g gedsvids Landspitala — haskdlasjukrahiss, med stofnun fagteymis
sérfreedinga af badum svidum.

Nefndarmenn leggja aherslu & ad pott komid verdi & fot sérhaefori pjonustu fyrir
aldrad folk med gedsjukdéma muni aldradir eftir sem adur eiga adgang ad peirri
bjonustu sem veitt er af gedsvidi Landspitala — haskolasjukrahuss til jafns vid
adra. Sérhaefd gedheilbrigdispjonusta fyrir aldrada er hugsud sem vidbot vid pa
bjonustu sem fyrir er pegar porf er fyrir annars konar Urraedi og medferd en unnt
er ad veita & gedsvidi LSH.

2.2.1 Gongudeild fyrir aldrad folk med gedsjukdoma

Sett verdi & fot gongudeild fyrir aldrad folk med gedsjukdoma. Vid undirbuning
ad stofnun deildarinnar verdi nain samvinna milli gedsvids og Oldrunarsvids
LSH. Gongudeildin parf ad hafa & ad skipa eda adgang ad 6ldrunargedleeknum,
gedhjukrunarfreedingum, salfredingum, idjupjalfum, sjukrapjalfurum og
félagsradgjofum. HlIutverk gongudeildarinnar verdi tvipaett: Annars vegar
hefdbundin gongudeildarpjonusta par sem fram fer mat, medferd og radgjof.
Hins vegar verdi stofnad pverfaglegt vettvangsteymi sem sinni umoénnun og
medferd med vitjunum i heimahus. Mikilvaegt er ad haft verdi naid samstarf og
samvinna vid adra sem sinna 6ldrudum svo sem heilsugeasluna, starfsfolk
heimahjukrunar, adstandendur og starfsfolk hjukrunarheimila.

2.2.2 Geddeild fyrir aldrada med gedsjukdoma
A oldrunarsvidi LSH verdi komid a fot geddeild fyrir aldrad folk med
gedsjukdoma. Hlutverk deildarinnar verdi adallega ad sinna fdlki med
gedsjukdoma sem ekki hefur heilabilun. Ahersla skal 16gd & ad deildin verdi
medferdardeild sem midar ad Utskrift sjuklinga ad lokinni medferd. Ef tekid er
mid af stadli breska gedleknafélagsins er pérf & um pad bil 20 ramum fyrir
sjuklinga med gedkvilla adra en heilabilun.

2.2.3 R&dgjafarpjonusta fyrir heilsugeeslu, spitaladeildir og hjukrunarheimili
Skipuleggja parf radgjafarpjonustu a landsvisu, vid heilsugeslu, spitaladeildir
og hjakrunarheimili. Midad skal vid ad radgjafarpjonustunni verdi sinnt af sama
teymi og getid er um i abendingu 2.2.1 um gdéngudeild fyrir aldrad folk med



gedsjukdoma. Slik radgjafarpjonusta feeli m.a. i sér radgjof vardandi greiningu,
medferd og eftirfylgd asamt studning vio starfsfolk. Til ad tryggja ad aldrad folk
um allt land nj6ti sérheaefdrar gedheilbrigdispjonustu par sem han er ekki fyrir
hendi ber ad nyta pa byltingu sem ordid hefur a lidnum arum i samskiptum med
fjarleekningablnadi. FIoknum erindum ma sinna med fjarleekningavidtélum og
ekki parf flokinn jadarbunad til ad gera petta kleift. Med pessu méti ma sinna
fleira folki og betur en adur og spara ferdalég. Med notkun fjarlekninga flyst
reynsla og kunnatta til fagfolks i dreifbylinu og par skapast med timanum aukin
geta til ad sinna pyngri drlausnarefnum.

2.2.4 Sérhafd hjukrunardeild fyrir gedsjuka aldrada

Stofna parf hjdkrunareiningu/einingar fyrir gedsjuka aldrada (heilabilun
undanskilin) sem pratt fyrir bestu nalgun ferasta fagfélks, eru med vidvarandi
gedraen einkenni eda svo tidar sveiflur ad folkio prifst hvorki heima hja sér né &
almennum hjukrunarheimilum. Gera parf rad fyrir ad nu pegar purfi hid minnsta
rymi fyrir 10 einstaklinga. Adur en kemur til innlagnar sjuklinga i
hjakrunarrymi & sérhaefori hjukrunardeild liggi fyrir faglegt mat geddeildar fyrir
aldrada sem getid er i abendingu 2.2.2.



