Reykjavik 7. april 2016

Ageeti alpingismadur,

A fundi Velferdarvaktarinnar pann 5. april sl. var sampykkt ad senda alpingisménnum eftirfarandi
upplysingar:

Samkvaemt skipunarbréfi Velferdarvaktarinnar a hin m.a. ad huga ,,...ad velferd og afkomu efnalitilla
barnafjélskyldna, sérstaklega einstaedra foreldra og barna peirra og afla upplysinga um adsteedur
peirra sem bua vid sara fateekt svo draga megi Gr henni“. bar sem Velferdarvaktinni er aetlad ad huga
aod velfero efnalitilla barna og barnafjdlskyldna og peirra sem héllum feeti standa hefur han kynnt sér
stefnu stjornvalda i afengis- og vimuvérnum til arsins 2020 sem gerd var opinber i upphafi ars 2014
(https://www.velferdarradunevyti.is/media/rit-0g-skyrslur-2014/Stefna-i-afengis--og-vimuvornum-
desember-2013.pdf ).

i stefnunni kemur fram ad fjoldi rannsékna syna ad mikilveegt sé ad takmarka adgengi ad afengi og
60rum vimugjofum til ad vernda bdrn og ungmenni.

Velferdarvaktin bendir sérstaklega & eftirfarandi ahersluatridi stefnunnar ,Oll bérn og ungmenni eiga
rétt & ad alast upp i umhverfi par sem pau eru verndud gegn neikvaeedum afleidingum afengis- og
vimuefnaneyslu.”
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.Nyjar innlendar rannséknir og erlendar samanburdarrannséknir syna ad umtalsverdur arangur hefur
nadst i ad draga ar notkun afengis, 6ldglegra vimuefna og tébaks medal grunnskélanemenda & islandi
og er notkun pessara efna ni ad medaltali su leegsta i Evropu. P& er heildarafengisneysla & islandi
undir medaltali i Evrépu og ma aetla ad su adhaldsstefna sem rikt hefur hér a landi eigi sinn patt i pvi.
Rannsoéknir hafa synt ad adgerdir sem draga Ur adhaldi eru til pess fallnar ad auka neyslu hvada
vimugjafa sem um raedir."

Velferdarvaktin tekur heilshugar undir stefnu stjérnvalda um heilbrigdi og velferd sem birtist i
adalnamskram fyrir leik-, grunn- og framhaldsskéla sem mennta- og menningarmalaraduneytio
stadfesti arid 2011 en par kemur m.a. fram ad heilbrigdi og hollar lifsvenjur séu grundvallaratrioi i
velferd nemenda.

Fyrir hdnd Velferdarvaktarinnar,
Siv Fridleifsdéttir, formadur.

Yfirlit yfir rannséknir tengdar bérnum og ungmennum:

https://www.velferdarraduneyti.is/media/skyrslur2016/Felagsvisar-2015.pdf (minnkandi neysla afengis,
tobaks og fikniefna barna sbr. t6flu 40, bls. 36)

WHO, Alcohol and inequities. Guidance for adressing inequities in alcohol-related harm.
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/alcohol-use/publications/2014/alcohol-
and-inequities.-guidance-for-addressing-inequities-in-alcohol-related-harm-2014
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WHO, Declaration on young people and alcohol.
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0011/88589/E73074.pdf?ua=1

WHO, Evidence for the effectiveness and cost-effectivenss of interventions to reduce alcohol-related
harm.

http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0020/43319/E92823.pdf?ua=1

Why do Danish teenagers drink so much?
http://www.nordicwelfare.org/PageFiles/4207/Gundelach%20J%C3%A4rvinen.pdf

Sundhedsstyrelsen — Nar mor og far drikker. Faktablad.
http://sundhedsstyrelsen.dk/da/sundhed-og-
livsstil/alkohol/~/media/A5374B41E5444F5EA2FCD9781BDFA978.ashx

Embeetti landleeknis, samantekt um skadleg ahrif afengis, og margar um mikilveegi pess ad draga ur
adgengi til ad skadaminnkunar.
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item24904/Ranns%C3%B3knarsk%C3%BDrslur%20um%
20%C3%A1fengism%C3%A1l_samantekt.pdf

WHO, skyrsla um mikilvaegi pess ad koma i veg fyrir ofbeldi med pvi ad draga Ur adgengi og skadlegri
notkun &fengis.
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44173/1/9789241598408 eng.pdf

Velferdarvaktin er 6hadur alitsgjafi sem leggur fram tilldgur til stjiérnvalda og hagsmunasamtaka.
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