
Jafningarýni Mannréttindaráðsins



Hvað er jafningarýnin?

• Öll ríki SÞ taka þátt
• Jafningarýnin er hluti af starfi mannréttindaráðs Sameinuðu þjóðanna (SÞ) með því 

markmiði að bæta stöðu mannréttinda í öllum 193 aðildarríkjum SÞ.

• Staða mannréttinda skoðuð á 5 ára fresti
• Alls eru 42 ríki tekin fyrir í jafningarýninni á hverju ári í þremur vinnulotum 

(janúar/maí/nóvember) sem fara fram í Genf þar sem 14 ríki eru skoðuð í hverri lotu. 

• Ísland tekið fyrir í þriðja sinn
• Ísland var fyrst tekið fyrir 2011, annað sinn 2016 og mun vera eitt þeirra síðustu ríkja 

sem tekin eru fyrir í þriðja sinn en í hverri lotu eru tekin fyrir ríki alls staðar að úr 
heiminum.
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Hvernig er ferlið?

• Undirbúningur og landaskýrsla
• Þegar líða fer að fyrirtöku ríkis er átt samtal um stöðu mannréttinda í ríkin og 

framkvæmd þeirra tilmæla sem ríkið samþykkti í síðustu fyrirtöku. Niðurstaðan er 
landaskýrsla ríkis.

• Fyrirtaka og tilmæli
• Landaskýrsla, samantekt SÞ og tillögur frjálsra félagasamtaka liggja til grundvallar 

sjálfri rýninni sem tekur 3.5 tíma þar sem ríkið kynnir skýrsluna, svarar spurningum 
og ríki koma fram með tilmæli.

• Samantekt og framkvæmd
• Búin er til samantekt um fyrirtökuna og tilmæli ríkja og þarf ríkið sem tekið er fyrir að

taka afstöðu til þeirra innan nokkra mánaða. Samantektin er opin öllum og er nú 
ríkisins að framkvæmda þau tilmæli sem þau samþykktu.

Jafningarýni Mannréttindaráðsins





Hvernig er hægt að hafa áhrif?

• Jafningarýnin bara fyrir ríki?
• Tilmæli til ríkja geta einungis önnur ríki sett fram. Hins vegar hafa frjáls félagasamtök 

tækifæri til að hafa áhrif á hvaða tilmæli eru sett fram.

• Stuðningur við landaskýrslu og framkvæmd
• Í gegnum undirbúning fyrir skýrslu hvers ríkis er gert ráð fyrir samráði við frjáls 

félagasamtök. Einnig geta samtök nýtt sér þau tilmæli sem sett hafa verið fram til að 
fylgja eftir framkvæmd þess ríkis.

• Skuggaskýrslur og samantektir SÞ
• Hægt að útbúa samantektir um þau mál sem samtök telja mikilvæg að sé vakin 

athygli á og deila þeim með ríkjum og Sameinuðu þjóðunum. Mikilvægt er að slíkt sé 
gert með nægum fyrirvara.
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Frekari upplýsingar

• Heimasíða mannréttindafulltrúans
• Aðalsíða jafningarýninnar er yfirgripsmikil og þar má finna allar upplýsingar fyrir öll 

ríki SÞ. https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/UPR/Pages/UPRMain.aspx . Hér má
síðan finna handbók um ferlið 
https://www.ohchr.org/Documents/HRBodies/UPR/UPR_Practical_Guidance.pdf

• UPR info
• Samtök sem styðja og samræma aðkomu frjálsra félagasamtaka að jafningarýninni, 

https://www.upr-info.org/en Þau eru einnig með áhugaverð kynningamyndbönd 
https://www.upr-info.org/en/tutorials og skipuleggja fundi frjálsra félagasamtak með 
ríkjum á undan hverri lotu.

• Aðkoma frjálsra félagasamtaka
• Mikilvægt er að styðja við aðkomu frjálsra félagsamtaka að ferlinu og hafa SÞ sett 

saman eftirfarandi til að auðvelda þeim þátttöku.
• https://www.ohchr.org/Documents/HRBodies/UPR/Tips_21Sept2020.pdf
• https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/UPR/Pages/NgosNhris.aspx
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