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Fyrirspurn
til heilbrigdismalaradherra um adgerdir til ad draga tr offitu barna.
Fra Puridi Backman.
Munnlegt svar.

Virdulegi forseti.

Hattvirtur pingmadur Puridur Backman, hefur beint til min fyrirspurn um adgerdir til ad draga ur offitu
barna. Hattvirtur pingmadur vekur hér mals 4 mjog mikilveegu mali. bekkt er ad offita barna fer
vaxandi, badi hérlendis og erlendis. Talid er ad um 15-20% islenskra barna & aldrinum 2ja - 15 ara séu
of pung. Fylgikvillar pessa eru vel pekktir og pvi mikilvagt ad spornad sé vid eftir bestu getu. Ymsar
heilbrigdisstofnanir hafa beitt sér i pessu mali, heilsugaeslustoovar, heilbrigdisstofnanir, Landspitali -
haskolasjukrahus auk Haskola fslands, en af halfu heilbrigdisstofnana leidir Lydheilsustod petta starf,

Lyoheilsustdd skipuleggur um pessar mundir prounarverkefni, par sem brugdist verdur vid beirri
oheillapréun sem endurspeglast i ofpyngd barna og unglinga. Bryn asteda er til ad beina sjonum sinum
ad ofneyslu og hreyfingaleysi og hattunni sem pessu fylgir. Arangursrikasta leidin til ad sniia pessari
préun vid eru markvissar forvarnir og heilsuefling med meginaherslu & breytingu 4 matarvenjum og
aukna hreyfingu. Meginpema pessa verkefnis verdur pvi hreyfing og g6d nering.

Markhopur verkefnisins er born, unglingar og fjolskyldur peirra. Tilgangurinn er ad studla & jakvedan
hatt ad heilbrigdum lifshattum barna, ungs folks og fjolskyldna peirra med aherslu & aukna hreyfingu
og bett mataradi. Leitast verdur vid ad auka pekkingu einstaklinga a4 peim pattum, sem parna hafa
ahrif, auk pess ad studla ad beettri adstodu til almennrar heilsueflingar.

Adstedur barna og unglinga moétast af samfélaginu 1 heild. Ef @tlunin er ad beeta lifshattum askufolks
er samvinna lykilordid. Til ad arangur naist i sliku forvarnarverkefni parf pvi ad tryggja samstarf rikis
og sveitarfélaga, pverfaglega nalgun, patttdku almennings, virkja videigandi hagsmunaadila, svo sem
stéttarfélog, ISI, atvinnulifid, vidskiptalifid og fleiri.

[ mai sl. sendi Lydheilsustod bréf til allra sveitarfélaga i landinu til ad kanna dhuga peirra 4 ad taka patt
i adurgreindu og hafa u.p.b 20 sveitarfélog synt verkefninu ahuga. Pad skal tekid fram ad verkefnid
getur gagnast 6llum sveitarfélogum, jafnvel pott pau taki ekki beinan patt i sjalfu prounarverkefninu.

Verkefnid er hafid og hefur pegar verid kynnt almenningi en fyrri hluta pess lykur ad tveimur arum
lidnum og seinni hlutanum eftir sex ar. Hvert sveitarfélag mun méta eigin stefnu og adgerdadaetlun
vardandi lifshatti barna med aherslu & aukna hreyfingu og bett mataraedi. Nalgunin getur pvi verid
mismunandi { samraemi vid mismunandi adstadur sveitarfélaga. Starfsmadur Lydheilsustédvar hefur
umsjon med verkefninu, vinnur ad uppbyggingu pess og er tengilidur vid sveitarfélogin. Lydheilsustod
skipuleggur namskeid fyrir sveitarfélog sem taka patt og heldur sameiginlega fundi med
sveitarfélogum. Lyoheilsustd vinnur ad kynningu verkefnisins & landsvisu, gengst fyrir ymiss konar
vidburdum og birtir fraedsluefni.

Lyoheilsust6d mun meta arangur verkefnisins par sem gert verdur stdoumat i upphafi og sidan eftir tvod
og sex ar. Arangursmatid verdur tvipztt: [ fyrsta lagi verda kannadir paettir sem snia ad skélastarfi og
verda spurningalistar sendir til skolastjornenda. I 6dru lagi verdur gerd konnun a heilsutengdum
lifshattum barna og unglinga. Einnig verdur 6skad eftir gdgnum um had og pyngd barna ur
skdlaheilsugeeslu hvers sveitarfélags.

bar sem skolinn er kjorinn vettvangur til ad hafa ahrif & badi neyslu- og hreyfivenjur barna gaf
Lyoheilsustod & sidasta ari ut handbok fyrir skolamotuneyti, sem atlud er starfsfolki og
forsvarsmonnum motuneyta. Markmidid med utgafunni var ad studla ad pvi ad bornunum sé bodid
uppagddan og hollan mat i skolanum.



A fundi Norraenu radherranefndarinnar sem haldinn var 4 Akureyri i agast s.l. var sampykkt ad mota
Norreena adgerdaaztlun til ad beaeta heilsu og auka lifsgedi med pvi ad beeta neringu og auka
hreyfingu. { pessari adgerdadaetlun verdur ekki sist 16gd ahersla & pad sem hagt er ad gera til ad bata
naringu og auka hreyfingu hja bérnum og tekid heildstaett 4 vandamalinu. Tekid verdur fyrir hvad hinir
ymsu aodilar geta gert, svo sem hid opinbera, sveitarfélogin, atvinnulifid, frjals félagasamtok og
einstaklingarnir sjalfir til ad beaeta neringu og auka hreyfingu. Settur var 4 {6t vinnuhdpur til ad vinna
a0 pessu verkefni og a Lyodheilsust6d fulltrua i hdpnum. Gert er rad fyrir ad vinna vid métun stefnunnar
fari fram 4 arinu og hun verdi 10g0 fyrir Norraenu radherranefndina i desember 2005.

Alpjodaheilbrigdisstofnunin  hefur 14tid sig petta vandamal varda, enda vaxandi byrdi a
heilbrigdispjonustu margra landa. Sampykkt hefur verid Adgerdadaetlun WHO um neringu, hreyfingu
og heilsu (Global Strategy on diet, physical activity and health). Eitt af mérgu sem tekid er fyrir i
aeetluninni er markadssetning og auglysing 4 matveelum. Par kemur fram ad i auglysingum 4 matvelum
og drykkjarvorum eigi ekki ad notfera sér reynsluleysi og tragirni barna. Rannsoknir hafa synt ad
auglysingar 4 matvaelum hafa ahrif & feduval og neysluvenjur barna. Pau bérn sem horfa 4 auglysingar
velja frekar auglystar matvorur en pau born sem ekki horfa 4 auglysingar. Eg tel pvi mikilvagt ad halda
voku sinni um paer reglur sem luta ad auglysingum og markadssetningu matvaela fyrir born.

Virdulegi forseti.
Eg vona ad ég hafi upplyst hattvirtan pingmann um paer adgerdir sem a dofinni eru til ad bregdast vid

pessum vanda.

(Talad oro gildir)



